KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 5: THE GIOI THUC VAT - TET NGUYEN DAN (Thoi gian thuc hién 5 tuan: Tir ngay 05/01/2026 dén ngay 13/02/2026)

Chii dé nhanh 5: Bé vui don Tét- Miia xuan(Thoi gian thwe hién tir : 9/02 dén 13/02/2026)
Gido vién day sang: Vii Thi Lién

Giso vién day chiéu: Nguyén Thiiy Linh

Thw
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- C6 dén s6m vé sinh phong nhom. Chuan bi nudce udng, d6 dung, dd choi cho tré.
- Gi¢ don tré cd nhe nhang don tré vao 16p, nhac tré chao bo me, cd gido, cac ban, cat do dung vao dung noi; cd trao doi vdi cac bac phu
huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré. Tao bau khong khi vui vé dé tré thich dén 16p.
- Cho tré choi tyr do nhur choi d6 choi, doc sach , tro chuyén, cho tré xem video vé ngay Tét Nguyén Péan ( Cac loai banh, hoa qua trong
ngay Téet...)
* Cac dong tac PT:
- Ho hap: Hit vao tho ra
+ DT Tay: DPanh xoay tron hai canh tay (cudn len)
Dén tré, choi, _ |t DT Bung - Ludn: Nghiéng ngudi sang bén
80 - 90 phit | . DT Chan: Pua chan ra cac phia

thé duc sang

* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoéi quen tap thé duc; Tré duoc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang 4m, loa dai bang dia.

* T chirc thuc hién:

- Khéi dong:

+ C6 cho tré di ra san dung d6i hinh 3 hang doc, tap cac dong tac khoi dong cac khép b tay, co chan, dau, tay vai, lung bung, dau gi tai
chd theo nén nhac. ( Thir 2, Thit 4, Thir 6)

+C06 cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay cac kiéu:di thuong, di bang miii ban chan, di bang got chan, chay cham, chay
nhanh...theo nén nhac tht 3 va thit 5.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (H6 hép, tay, luon, chan) theo nhac bai "Em yéu cdy xanh"

- TCVD: Gieo hat, Con voi, C4 vang boi, Cay cao- Co thép...

- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.




Tho
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
* AM NHAC:
) * KPXH *VAN HQC . DVD: Sip dén tét roi
Hoc 30-40 phut *};I;I:illl)g;’ Tro chuyen vé ngay tét | Truyén "Su tich Vé*:(ﬁiomlszlllj:llﬁn NDIA(H : NH: Mua xuin
¢6 truyén dan toc banh chung, banh - TCAN : Ai doan gio6i
d‘ay"

- HP quan sat ¢ muyc dich: Dao choi tim ning, quan sat hoa ciic hoa mi, hoa sim tim, hoa hong, hoa gidy, Cay khé

Choi ngoai troi | 30-40 phat |- TC: gieo hat, meo dudi chudt , chi chi chanh chanh cao va tho, trong nu trong hoa, 16n cau vong, chay tiép co,
- Choi tu chon: Choi véi d6 ch01 ngoai troi, xep hinh, cac khéi g0, hot hat, phan, sOi, cat, choi voi phan (v€ chir s6, chit cai,...), bong
1. Tén cac goc:
- Goc XD: Xay vuon hoa
- Goc PV: Bac si, Gia dinh, ban hang
- Goc Am nhac :Hat cac bai hat vé cha dé tét va mua xuan
- G6c hoc tap: 1am sach toan, sach tao hinh. choi cac tro choi voi cac chit cai va chir s6 d3 hoc
- Go6c Thién nhién; cham séc cay, lau la cay, gieo hat,...
2. Muc tiéu: Thoa man nhu clu va sy sang tao cua tré; Tré biét lép dd choi thanh khu vuon hoa ; Tré nhan duge vai choi va biét thé hién
duogc vai choi cua minh. Tré luyén k¥ nang cam bit, t0, v&; d6 chit va s, thé hién su tu tin qua biéu dién. Tré biét theo doi su nay mam cua
hat, cham s6c cay hoa.
3. Pb choi hoc liéu:

Choi, hoat dong 40-50 phiit | D6 choi XD: Nut lap g}lép, 501, Mot s6 S:éy hoa, cdy, hoa, gach.:

6 cac goc - B6 BC Gia dinh; B d0 bac sy, thuc pham rau, qua, sach, but d6 choi

-Nhac cy, phach tre, bd g6, nhac, loa,...

- Sach toan, tao hinh, phiéu tap t0, cac NVL thién nhién, tan dung.

- Hat, chau dt. Binh tui, khan lau.

4. T6 chirc hoat djng:

- Thoa thuan trude khi choi: C6 tap chung tré, cho tré hat bai hat " Sép dén Tét rdi", trd chuyén va dan dét gido duc tré. co cho tré gioi
thiéu giod choi, cac goc choi, nhi¢m vu choi, cho tré tyr chon vai choi ma tré thich, thao luan véi tré vé vai choi, cho tré léy DC ra choi theo
y tré.

- Qué Trinh choi: Tré vao goc choi cd bao quat — cd di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng din tré choi, néu tré chua biét phan
vai c6 nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi.

Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.

* Két thuc: C6 nhan xét cac nhoém choi, dong vién khich 18 tré cd ging, nhic tré thu cit dd choi diing noi qui dinh.




Thw
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

- Cb cho tré rua tay, rira mat trudc va sau khi an, nhic tré sau khi di v¢ sinh dung noi qui dinh, biét xép hang cho dén luot khong chen 14n
x6 day ban.

- C6 chuén bi khan mat, bat, thia, khan lau tay du cho tré. T6 chirc cho tré an dong vién tré an hét sut khoéng dugc 1am roi vai thice an.

- Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.

An bira chinh | 60 - 70 phit

- Chuan bi chd ngu, 6 ding cho tré ngi; cho tré tu di liy chan gdi cia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngii yén, ngl ngon giac.
- C0 Iudn co mat trong luc tré ngu, chl y tu thé nam cho tré, khong deé tré nam sap khi nga
- Day tré gap chan, chi€u, goi ngan nap, gon gang.

140 - 150
phut

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chtrc cho tré n phu
- Co day tré cach rua tay trudc va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré an het suat, dac bi¢t chi1 y quan tm cham séc tré an

An bira phy 20-30 phut cham, biéng an, m&i ém ddy, SDD.

- Cung cdp KTM: Truyén " Sy tich banh chung, banh day"

- Hoat dong phong Thu vién ( Chiéu thir 2)

- HDTCM: Trdng nu trong hoa (Tht 3).

- Day k¥ nang: Tranh mot sé noi nguy hiém

- HD phong tin hoc: Ngoi nha khoa hoc ctia Sammy (Thtr 3) Choi cac do choi theo ¥ thich
- HP phong NT: Day tré nhan biét ndt nhac trén dan bai em bup bé (Thu 5)

- Cho tré LQ véi tiéng anh( thir 2 + thir 4 ph6i hop voi trung tim anh ngit viét my)

Choi, hoat dong

theo y thich 70 - 80 phut

- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh co va Ién cdm co.

- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé ngay tét

60 - 70 Phat | - Cho tré hat BH "Bang bé ngoan" va Phat phiéu bé ngoan cudi tudn.

- Tréa tré , trao d6i thong tin v6i phy huynh mot sb thong tin can thiét trong ngay vé ca nhan tré ciing nhu mot sb hoat dong ctia 16p can co

Tré chuan bi ra
Ve va tra tré

su phdi hop véi gia dinh
. . TO TRUONG CHUYEN MON . . . i
GIAO X;E‘}N DAY DA KIEM TRA CAC NOI DUNG PHO HIEU T(gFTSN(A}t)PHE DUYET
> (K, duyéy) P

Vii Thi Lién Lo Thi Thom Lo Thi Thu Héng
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