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Thw
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- C6 dén som vé sinh phong nhom. Chuéan bi nudc udng, do dung, d6 choi cho tré.
- Gi¢ d6n tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhic tré chao Bd,Me, co gido, cac ban, cat d6 dung vao ding noi; co trao ddi véi cac bac phu
huynh vé tinh hinh stic khoe cua tré. Tao bau khong khi vui vé dé tré thich dén 16p.
- Cho tré choi tu do nhu choi dd choi, doc sach , tro chuyén voi tré vé nhu ciu gia dinh bé
* Cac dong tac PT:
- H6 hip: Théi no, ga gay
+ DT Tay: Tay dua ra phia trudc, sau.
})()9 tré, choi, 80 - 90 pht + BT Bung - Luon: Cui ngudi vé phia trude
theé duc sang + DT Chan: Bét, dua chan sang ngang.
* Muc tiéu: Rén cho tré ¢o6 thoéi quen tap thé duc; Tré duoc hit the khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai bang dia.
* T chire thue hién:
- Khoi dong: C6 cho tré di ra san dung doi hinh 3 hang doc, tap cac dong tac khoi dong cac khdp co tay, cd chan, dau, tay vai, lung bung,
déu gbi tai chd theo nén nhac.
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, ludn, chan) theo nhac bai hat " Ca nha thuong nhau". C6 lam maiu tré tap theo co.
- Hbi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.
- A *TAO HINH
Hoc 30-40 phat *THE DUC: * VAN HQC Gﬁthfzﬂ,ff,f 68 Cit dan db dung o :&M NHAC:
* Béat xa 40-50 cm Tho: Chia banh L) trong gia dinh Bi€u dien van nghé cuoi chu dé

dbi twong bing cach
khic nhau va dém




Thw

Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- HD quan sat c6 muc dich: Qs hoa lan y, cay ban, cay bong nudc, dao choi tdm néng, quan sat thoi tiét,

Choi ngoai troi | 30-40 phat | - TC: gieo hat, chay tiép ¢d, 16n ciu véng, méo dudi chudt, xich 16, méo va chim sé,.......
- Choi tu chon: Choi véi du quay, ciu truot, ném vong ¢b chai, cac khdi gS, hot hat, phén, soOi, cat, choi voi phén (v€ chit sb, chit céai,...).
lam thiép tir cac nguyén vat li¢u thién nhién,...
1. Tén céc géc:
- Goc XD: Xay khu chung cu mini
- Goc PV: Béc si, Gia dinh, ban hang
- Goc nghé thuat : T6 mau, cit dan d6 dung trong gia dinh. Hat cac bai hat vé gia dinh
- Goc hoc tap: to chir céi o, 6, 0, e,¢, a,4, 4, u, u, lam sach toan, sach tao hinh.
- Goc Thién nhién; cham séc¢ cay, lau 14 cay, tia 1a kho, vang ta
2. Muc tiéu: Thoa min nhu cau va sy sang tao cuia tré; Tré biét lip d6 choi thanh khu vui choi giai tri; Tré nhan dwoc vai choi va biét thé
hién duoc vai choi ciia minh. Tré luyén k¥ nang cAm bit, t0, v&; dd chit va s, thé hién su ty tin qua biéu dién. Tré biét theo dodi su nay
mam cua hat, chim soc cdy xanh.
3. P choi hoc li¢u:

Choi, hoat dong 40-50 phat | D6 choi XD: Nt lap ghép, s0i, Mot sb E:éy xanh, cdy, hoa, gacl}..

6 cac goc - B6 BC Gia dinh; B¢ d6 bac sy, thuc pham rau, qua, sach, bat d6 choi
- Sach toan, tao hinh, phiéu tap to, cdc NVL thién nhién, tan dung.
- Hat, chau dat. Binh tudi, khan lau.
4. T chirc hoat dong:
- Thoa thuén trudce khi choi: Co ké cho tré nghe mot cau chuyén v& tinh ban, giao duc tré yéu thuong, chia sé, doan két va dan dat tré. co
cho tré gidi thi€u gio choi, cac goc choi, nhiém vu choi, cho tré tu chon vai choi ma tré thich, thao ludn véi tré vé vai choi, cho tré léy bC
ra choi theo y tré.
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢b bao quat — 6 di timg goc goi v cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan
vai c6 nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi.
Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.
* Két thuc: C6 nhan xét cac nhom choi, dong vién khich 18 tré ¢6 gang, nhéc tré thu cit d6 choi dung noi qui dinh.
- C6 cho tré rira tay, ra mat trudce va sau khi an, nhac tré sau khi di v¢ sinh dung noi qui dinh, biét xép hang cho den lugt khong chen lan
x6 diy ban.
An bira chinh | 60 - 70 phat | - Co chuin bi khin mit, bat, thia, khan lau tay di cho tré. T chire cho tré dn dong vién tré an hét sut khong dwoce 1am roi véi thirc an.

- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém né€u c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, mdi 6m day.
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Hoat dong

Thoi gian

Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Ngu

140 - 150
phut

- Chuén bi chd ngii, dd ding cho tré ngii; cho tré tu di lay chin gbi cua minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré nga yén, ngl ngon gic.
- C6 luon CO mat trong lic tre ngu, chu ¥ tu thé ndm cho tré, khong dé tré ndm sap khi ngi
- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang.

An bira phu

20-30 phut

- Chuan bi ban, ghe d¢é to chirc cho tré an phu
- Co day tré cach rua tay trudce va sau khi an, t6 chtrc cho tré an, dong vién cho tré an het suat, dac biét chu y quan tdm cham soc tré an
chém, biéng an, mdi om day, SDD.

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 phut

- Cung cap KTM: Tho "Chia banh"

- HDTCM: Cué6p cd (Th 3). HD phong NT: Thuc hanh 5 nét nhac: dd, ré, mi, fa, sol trén dan (tay phai).VD :Ba ngon nén lung linh
(Thu 3)

- Day k§ ning: khéng mo cira cho ngudi la, chia sé, doan két.

- Hoat dong phong tin hoc: Ngoi nha khong gian thoi gian cia Trudy (Thir 6)

- Cho tré LQ véi tiéng anh( thir 2 + thir 4 phdi hop v6i trung tim anh ngit viét my)

- On céc bai hat, bai tho, truyén, on chir cai da hoc, choi tu chon

- Cho tré nghe cac bai hat tiéng anh chu d& gia dinh

Tré chuan bi ra
Ve va tra tré

60 - 70 Phat

- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh cd va 1én cim cd.

- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé gia dinh va nhung dd dung trong gia dinh bé

- Cho tré hat BH "Bang bé ngoan" va Phat phleu bé ngoan cu01 tudn.

- Tréa tré , trao d6i thong tin véi phy huynh mot sé thong tin can thiét trong ngay vé ca nhan tré ciing nhu mot sd hoat dong ciia 16p can co
su phdi hop vdi gia dinh

GIAO VIEN DAY
(Ky)

TO TRU’()’NG CHUYEN MON
DA KIEM TRA CAC NOI DUNG
(Ky, duyét)

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
(Ky, duyét)

)

Nguyén Thij Phic

Vii Thi Lién Nguyé&n Thi Nhung
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