KE HOACH THUC HIEN CHU PE: PO DUNG -PO CHOI CUA BE (Thoi gian thuc hién: 5 Tudn tir ngay 28/10 dén ngay 29/11/2024)

Tuén 8: Chii d¢ nhanh 1: Do dung sinh hoat ciia bé  (tir ngay 28/10 dén ngay 01/10/2024)
Gido vién day sang: Nguyén Thi Nhung
Giso vién day chiéu: Nguyén Thi Pao

Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thu 4 Thw 5 Thir 6
Hoat djng
- Co dén sém mo cira thong thoang lop hoc, v€ sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid don tré ¢d nhe nhang don tré vao lop nhéc tré
chao bd, me, co glao céc ban (Tré co cir chi, 101 n6i 18 phép: chao tam biét, vang da..) ..co cho tré vé cic goc choi, choi song tré cat do dung,
d6 choi vao dang noi quy dinh.
- C6 tro chuyén cung tré vé do dung, d6 choi & 16p.
*Noi dung:
- Ho hap: ga gaiy )
Pon tré; Tam ning, 50 - 60 bhiit - Tay: 2 tay gio lén cao, ha xuong
thé duc séng - 00 PAUL 1 Tung, Bung: Cui ngudi xudng, dimg thang ngudi lén
- Chan: Ngdi xudng dtng lén
* Muc tiéu: Phat trién thé lyc cho tré. Tré tp dugc theo c6 cac dong tac TD.
* Chuén bi: San tip bang phing; tu trang cd, tré gon gang
* T chirc hoat dong: ] i
- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop céc ki€u di — chay theo
hi€u Iénh cua ¢6. Cho tré dumg lai ding thanh vong tron cach déu nhau tép bai tap phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo cb cac dong tac thé duc hd hap, tay, ludn, chan mbi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong ¢ cho tré choi trd choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé chd ngdi
AM NHAC:
. « "DA An "'
Choi 40 cd THE DUC: ; KPKH: N P . HDVDY:
11aP €0 11520 phit Bo chui qua cong tung bén VAN HOC: NB: Quin, 40, mii £t AN T6o mau c}A"ec yem
chii dinh P qu g tung bong .- Pi dé > hat day Tho: Yéu me
: bang 2 tay Tho': Di dép TC:Thi xem ai nhanh ;
Hat: Déi dép

(="

= * QSCMPD: Cay hoa hong, Cay thlet mdc lan, cdy c6 nhat, cdy mai, dao choi ngoai troi

é Dao choi 25-30 phit * Tro choi: Kéo cua, Nuna Nu nong, Hay tim d0 choi, Bé dung dang dung dé, cho di tham quan xung quanh truong

= ngoai troi * Choi ty chon: Xép hinh, db choi, d6 choi trén san, 14 cdy, hot hat,

Q




Thi Thaoi gian Thir 2 Thé 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén géc
- Géc PV: Bé em; Ru em ngii
- Géc VD: Choi véi bong, 6 t6, xe ddy, vong )
- Géc HDVDV: Xép hinh, xép chdng, choi v6i dit nan, gidy loai
2. Muc tiéu: Tré thyc hién duoc mot s6 quy dinh & 16p: cat dd dung, dd choi dung noi quy dinh. Tré biét tung bét bong, tré biét Xép hinh, xép
chéng, choi véi dét nan, giéy loai, tré tinh cam choi than tién véi nhau.
3. D6 choi hoc liéu:
a, - Bb dung gia dinh: B6 d6 niu
£ | Choi-tap & an, biip be, giuong
é cac khu vue [30-35 phut ) ]%(’).ng,’ 016, xe day, vong
E | choi - Tai cit, gach
Q - Cac khoi go ( nhya)
- Dét nan
4. Tb chirc hoat dong: )
- Thoa thu@n trudce khi choi: Co goi tré lai va gidi thigu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao ting nhém choi, khi tré 6n dinh cac nhom choi
10i ¢6 di dén timg nhém c6 goi y huéng dan tré choi, ) )
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢ bao quat — c6 di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi c6 dong vién khuyen khich tré choi.
Két thuc: C6 nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi t6t hon, ¢6 cho tré cit dd choi vao dung noi qui dinh.
- CO day tré cach rira tay, rira mdt trude va sau khi dn, td chtrc cho tre dn, dong vién cho tré¢ dn hét suét, chdm soc tré dn cham, biéng an, moi
An chinh 50-60 phiit om qay,ASDIP, day,tré di. Vc? sinh dung noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.
- Tré tiét kiém nudc khi st dung.
- Chuén bi chd ngii, dd dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chan gbi cia minh dé di ngt. Cham so6c tao cho tré ngu yén, ngu ngon gidc.
Ngi 140 - 150 phut| - C6 lu6n c6 mit trong luc tré ngd, cha y tu thé ndm cho tré, khong dé tré nim sip khi ngn
- Day tré gp chin, chiéu, gbi ngan nip, gon ging.
- Chuén bi ban, ghé dé t5 chirc cho tré in phu
An phu 20-30 phut -,C.?(Az dayAtré cach rira tay trude va sau khi an, td chirc cho tré n, dong vién cho tré an hét suét, dic biét cha ¥ quan tdm cham soc tré an cham, biéng an,
méi om day, SDD.
- On Thé duc: B0 chui qua cbng tung bong bang 2 tay
- Tro choi moéi: D6 choi dau
Choi - Tap 50-60 phut |- LQKTM: Tho: Bi dep, Hat: NB: Quan 4o mii; Hat: D6i dép;

- Day tré ki nding céi giay, dép vd cat . Day tré mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh, Biéu dién van nghé cudi tudn




—_Th Thoi gian Thwr 2 Tha 3 Thw 4 Tha 5 Thw 6
Hoat dong —

- CO day tré cach rra tay, rira mdt trudce va sau khi dn, o cht"rc cho tré &n, dong vién cho tré &n hét sut, cham soc tré n cham, biéng an, moi
om ddy, SDD, day tre di v€ sinh ding noi quy dinh, tré an hét xuat khong lam roi vai.

An chinh 50-60 phut |~ Tré tiét kiém nudc khi st dung.

- C6 néu 3 tiéu chuin bé ngoan, nhic nho tré di hoc déu, dung gio, gido dyc tré ngoan nghe 161 ¢d gido, doan két v6i cac ban, cho tré di vé sinh
Choi/Tra tré 50-60p - €5 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé truong mam non
- Phat phi€u bé ngoan cudi tuan. Tra tré (trao d6i vdi phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - v¢ sinh 16p hoc.

TO TRUONG CHUYEN MON

GIAO VIEN DAY PA KIEM TRA CAC NOI DUNG

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
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Nguyén Thi Nhung Vii Thij Lién Nguyén Thi Nhung
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