KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 9: Qué hwong- Bic Ho- Trudng tiéu hoc (Thoi gian thue hién :05/05/ 2025 dén 23/05/2025)
Chi dé nhanh 1: Dién Bién qué hwong em (Thoi gian thuc hién : 05/5 dén 09/5/2025)
Gido vién day sang: Nguyén Thi Hong

Gido vién day chiéu: Vii Thi Lién

Thir
Hoat dong Thoi gian Thi 2 Th 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6

- C6 dén sém vé sinh phong nhom. Chuén bi nuée udng, dd dung, dd choi cho tré.

- Gi¢ don tré c¢6 nhe nhang don tré vao 1op, nhéc tré chao bd me, co gido, cac ban, cAt db dung vao dung noi; co trao ddi véi cac bac phu
huynh vé tinh hinh sirc khoe cta tré. Tao bau khong khi vui vé dé tré thich dén 16p.

- Cho tré choi tu do nhu choi d6 choi, doc séch , tro chuyén voi tré vé qué huong Dién Bién

* Cac dong tac PT:

- H6 hép: Thdi bong

+ DT Tay: : Co va dudi ting tay

Pén tré, choi, |+ DT Bung - Luon: Quay sang trai, sang phai

80 -90 phut |  HT Chan: Chan dua ra phia trude, dua sang ngang dua vé phia sau

* Muc ti€éu: Rén cho tré co6 thoi quen tap thé duc; Tré dugce hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Ting am, loa dai bang dia.

* T4 chirc thyc hién:

- Khéi dong:

+ Co cho tré di ra san dung doi hinh 3 hang doc, tap cac dong tac khaoi dong cac khdp ) tay, ¢b chan, dau, tay vai, lung bung, dau géi tai
chd theo nén nhac. ( Thu 2, Thit 4, Thir 6)

+C6 cho tré di vong tron két hop céc kiéu di, chay cac kiéu:di thuong, di bang miii ban chan, di bang got chan, chay cham, chay
nhanh...theo nén nhac thr 3 va tha 5.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO hép, tay, luon, chan) theo nhac, tréng hodc ¢6 ho. Co lam mau tré tip theo co.

- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.

thé duc sing
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. KPKH . TOAI\,I i A
, THE DUC \ A A A So sanh phat hién LQCC AM NHAC

Hoc 30-40 phat e Zea NI Tro chuyén vé qué c 2z A on AR ot g .

Pi noi ban chan tién lui T en quy tac sap xép theo | Tap td, do chir cai: x,s VDTN: Inh l4 oi

hwong Dién Bién < A .

quy tac NH: Qué hwong twoi dep
TC: Ai nhanh hon

- HD quan sat c6 muc dich: dao choi ngoai troi, tim néng, quan sat bau troi, quan sat ny hoa sim tim
Choi ngoai troi | 30-40 phit |- TC: gieo hat, méo du6i chudt, 1on cau vong, cao va tho, xich 16, chi chi chanh chanh, chuyén nuéc
- Choi tu chon: choi do choi c6 mang theo, hot hat, phan, bang 14 cay, dong nude, ném vong, ném bong vao 16, da bong vao gon,..

1. Tén céc goc:

- Géc XD: Xay Ham do cat To ri

- G6c PV: Gia dinh, ban hang, béac si.

- Géc tao hinh: T mau,cit dan tranh vé 1 sb di tich lich sir ciia Dién Bién

- Goc hoc tap: t6 chir cai, tach gdp pham vi 10, xem sach.

- Goc Thién nhién; cham séc cdy, lau 14 cay,theo doi su nay mam cua hat...

2. Muc tiéu: Thoa man nhu clu va su sang tao cua tré; Tré biét lép dd choi thanh hdm do cat To ri ; Tré nhan dugce vai choi va biét thé
hién dugc vai choi cia minh. Tré luyén k§ nang cAm but, nan, t6, v&; dd chir va s, thé hién su tu tin qua biéu dién. Tré biét theo ddi su
nay mam cua hat, chim soc cdy xanh.

3. D6 choi hoc li¢u:

40-50 phat |- Do choi XD: Nut lip ghép, so6i, Mot sb cay xanh, cdy, hoa, gach..

- B6 BC Gia dinh;bd giao thong, Bo dd bac s§, thue pham rau, qua, sach, bat db choi. gidy v&, bt sap, dat nan,...

- Sach toan, tao hinh, phiéu tap to dd, cac NVL thién nhién, tan dung.

- Hat, chau dat. Binh tudi, khan lau.

4. T6 chirc hoat dong:

- Théa thuan trudc khi choi: Co tdp chung tré,co cho tré xem ao thudt va cho tré doan, tro chuyén vai tré. co cho tré gioi thi€u gio choi, cac
goc choi, nhiém vu choi, cho tré ty chon vai choi ma tré thich, thao luan véi tré vé vai choi, cho tré léy DC ra choi theo y tré.

- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi co bao quat — cd di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phén vai
¢6 nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi.

Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.

* K&t thuc: Co nhan xét cac nhom choi, dong vién khich 1€ tré ) géng, nhéc tré thu cat dd choi dung noi qui dinh.

Choi, hoat dong
& cac goc
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An bira chinh

60 - 70 phat

- €6 cho tré rira tay, rira mit trude va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh dting noi qui dinh, biét xép hang chd dén lugt khong chen lan
x0 day ban.

- C6 chuin bi khin mit, bat, thia, khan lau tay du cho tré. T chire cho tré dn dong vién tré an hét sut khong dugc lam roi vai thuce an.

- Khi an xong biét thwa ¢ dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng in, mdi 6m day.

Ngu

140 - 150 phut

- Chuén bj chd ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré tu di 14y chan gbi cua minh dé di ngti. Cham séc tao cho tré ngil yén, nga ngon gic.
- Co luén co mdt trong lic tre ngu, chu ¥ tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga
- Day tré gip chan, chiéu, gdi ngan nap, gon gang.

An bira phu

20-30 phat

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
- Co6 day tré cach rtra tay trude va sau khi an, t6 chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tam cham sdc tré an
cham, biéng an, madi Om day, SDD.

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 phut

- Cho tré LQ véi tiéng anh( thtr 2 + thir 4 phdi hop véi trung tim anh ngir viét my) - hoat dong phong thu vién( tiét 1, thir 2) -HD phong
Kidsmart: Choi trong ng6i nha khoa hoc Sammy

(Thir 3) - Cung cap KTM: TC vé qué huong Dién Bién

- Day k¥ ning: - KNS: Thoat hiém khi bi 1ii lut, K§ ning mic 4o phao

- HP phong NT: Tap xudng dm bai inh 12 oi (Thu 5)

- On céc bai hat, bai tho, truyén, on chit cai da hoc, choi ty chon

- Cho tré nghe céc bai hat tiéng anh chu d& Qué huong -Bac Ho- Tudng tiéu hoc..

Tré chuin bj ra
veé va tra tré

60 - 70 Phut

- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh cd va lén cam co.

- Co cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé chu dé Qué huong -Béac Ho- Tuong tiéu hoc...

- Cho tré hat BH "Bang bé ngoan" va Phat phleu bé ngoan cu01 tudn.

- Tré tré , trao doi thong tin voi phu huynh mot s6 thong tin can thiét trong ngay vé ca nhén tré ciing nhu mot sé hoat dong ctia 16p can ¢
su phdi hop voéi gia dinh

N frg2r

Nguyén Thi Hong

GIAO VIEN DAY

(KY)

TO TRUONG CHUYEN MON
PA KIEM TRA CAC NOI DUNG
(Ky, duyér)

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
(Ky, duyét)
,)

Vit Thi Lién Nguyén Thi Nhung
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