KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT (Thoi gian thuc hién: 5 Tuan tir ngay 06/01 dén ngay 21/02/nam 2025)
Tuin 4: Chi dé nhanh: Vuon rau ciia bé (1 ngay 10/02 dén ngay 14/02/2025)
Gido vién day sang: Nguyén Thuy Linh

Gio vién day chiéu: Lo Thi Thom

Thir
Hoat dong Thoi gian Thit 2 Thit 3 Thi 4 Thit 5 Thi 6

- C6 dén trude gio vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang

- Gi¢ don tré c¢6 nhe nhang doén tré vao 1op, nhéc tré chao Bd,Me, ¢ gi4o, cac ban, cAt db dung vao dung noi; co trao ddi véi cac bac phu
huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré.

- Cho tré xem tranh anh, Tro chuyén vé tré vé 1 s6 loai rau ma tré thuong an, cho tré nghe 1 s6 bai hat vé cac loai rau: Bép cai xanh, ....

* Cac dong tac PT:
- Ho hép: Hai hoa.
+ Pua lén cao, ra phia trudc, sang ngang.
80-90p [+ Nghiéng ngudi sang hai bén
+Pung, 1 chan dua 1én trudce, khuy gbi.
- VDTN: Em yéu cdy xanh
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré dugce hit th khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tip sach s&, bang phing; Ting am, loa dai bang dia.
* T4 chirc thyc hién:
- Khoi dong: Cho tré dimg thanh hang , khoi dong tai chd: xoay cb tay, cd chan... trén nén nhac ( t2, t4, t6). Khai dong vong tron ( £3; t5): tré
di cac kiéu di nhu di thudng, di bang mili chan, di bang gbt chan, chay chdm, chay nhanh...
- Trong dong: Cho tré tip cac dong tac (HO hép, tay, luon, chan) theo nhac bai " Em yéu cay xann". C6 lam mau tré tap theo co.
- HAi tinh* Cho tré chat nhe nhano 1 - 2 trd chai Cho tré vao 1én

Pon tré, choi,
thé duc sing

. * LQ AM NHAC:
, THE DUC: KPKH: VAN HQC: TAO HINH: “NDTT:Nghe hat “Ai
Hoe 30-40 phat Bo chui acd Tim hidu mét sé loai Truvén: Ci trk Nin theo y thich trong ciy
0 chui qua cong im hiéu mét so loai rau ruyén: Cu cai trang _NDKH: VDTN  Bip
cai xanh”

- HD quan sat ¢6 myc dich: QS cdy khé , Qs " Cu su hao",,, QS "Cay bép cai", Dao choi vuon truong, QS " Ciy hoa hai duong", QS "bau
troi"
Choi ngoai troi | 30-40 phut | - TC: cdy cao, co thap, C4o va tho, nu na nu ndng. chay tiép co, Giao hat, Ca vang boi, Mo va chuot
-CTYT: Choi tu chon: Choi dd choi ngoai troi, xép hinh, nhat 14 , 1am d6 choi béng nguyén vt li€u md, ....




Thu

Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
1. Tén céc goc:
- Goc XD: Xay vuon rau
- Gé6c PV: Gia dinh, ban hang, bac si
-Goc TH : VB, td mau, cit dan, nan 1 sd san phém: 1 6 loai rau
- Goc TN: Gieo hat, cham s6c cay canh
2. Muc tiéu: Thoa man nhu cdu va su sang tao cua tré; Tré biét lap do choi, cac khdi thanh mé hinh vuon cdy; Tré nhan dwoc vai choi va biét
thé hién duoc vai choi cia minh. Tré biét cach cam but, td, v& trén giéy; Tré biét cach gieo hat, cham soc, lau 14 cay,.....
3. D6 choi hoc li¢u:
- Db choi XD: - B BC 1ép ghép, cac loai khdi,Nut nhua, vo hop sira, cay xanh,gach xay dung,...
Choi, hoat dong .. |- Bo BC Gia dinh; Bo d6 bac sy, thuc pham rau, qua, sach, but d6 choi,dd choi ban hang. ...
. 40-50 phat £ o L s s - A N
6 cac goc - Giay A4, but mau, dat nan.Cac loai cdy xanh, hat, 6 doa, bay, dao,.....
4. T chirc hoat dong:
- Théa thuan trudce khi choi: Co6 cho tré choi tro choi "Gieo hat", tro chuyén vé tro choi,cd gidi thiéu cac goc cho tré chon goc choi. Sau dé cod
cho tré l4y thé cai vao goc choi.
- Qua Trinh choi:Tré vao goc choi ¢ bao quat — cb di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhép vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.
Két thiic: C6 cho tré cat dd choi vao dung noi qui dinh.
- Co day tré cach rtra tay, ria mat trudc va sau khi an, nhac tré sau khi di v€ sinh diing noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong chen
14n x6 day ban.
An bira chinh | 60 - 70 phit | - T6 chirc cho tré an dong vién tré dn hét suat khong dugcc 1am roi vii thirc an.

- Khi dn xong biét thua c6 d€ xin thém néu cé nhu cau. Co6 bao quat tré biéng dn, méi Om day.




Tho
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Ngu

140 - 150 phut

- Chuén bi chd ngu, d6 ding cho tré ngu; cho tré tu di lay chin gbi ciia minh dé di ngi. Chiam séc tao cho tré ngi yén, ngii ngon gidc.
- C6 ludn c6 mat trong lac tré ngl, chi y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga
- Day tré gap chan, chiéu, goi ngan nap, gon gang.

An bira phu

20-30 phat

- Cb6 cho tré choi 1 b trd choi nhe nhang. Chuan bi ban, ghé dé t6 churc cho tré an phu
- Co6 day tré cach rtra tay trude va sau khi an, t6 chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tam cham sdc tré an
cham, biéng an, madi Om day, SDD.

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 phat

- CCKTM : Truyén "Cu cai trang" , Rén KNS: Biét giup dd nguoi khac

- Phong gi4o duc nghé thuat: Day tré xudng 4m theo 161 bai hat “ Bip cai xanh™ ( Thir 4)

-On bai hat "Qua". Cho tré 1am quen véi tiéng anh ( Chiéu thir 2 + Chiéu thir 4: Phdi hop véi trung tim anh ngit Viét M)
- HDTCM: Chon rau (Tht 3), Rén KNS: Khi gép nan

- HD phong tin hoc: Ngoi nha khoa hoc cia Sammy (Thu 2)

. Téng vé sinh cudi tudn

Tré chuan bi ra
ve va tra tré

60 - 70 Phat

- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan, binh c¢ va 1én cim co.
- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé cac loai rau. Cho tré nghe cac bai hat " Qua, bip cai xanh, he llo, A sam sam"
- Phat phiéu bé ngoan cudi tuan.

GIAO VIEN DAY

L$ Thi Thom

TO TBU’@NG CHUYEN MON
PA KIEM TRA CAC NOI DUNG

Wi

Déo Thi Thuy

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
2

Lo Thi Thu Hong
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