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Chii dé nhanh 2: Bé vui dén tét — miia xuan (Thoi gian thuwce hién tir :20/01 dén 24/01/2025)
Gizo vién day sang: Pham Thi Tuyét Nhung
Gio vién day chiéu: Nguyén Thi Phiic
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- C6 dén sém vé sinh phong nhom. Chuén bi nude udng, dd dung, d6 choi cho tré.

- Gi¢ don tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao bd me, ¢o gido, cac ban, cat dd dung vao ding noi; c6 trao d6i voi céac bac phu
huynh vé tinh hinh sirc khoe cta tré. Tao bau khong khi vui vé dé tré thich dén 16p.

- Cho tré choi tu do nhu choi d6 choi, doc sach , tro chuyén véi tré vé muia xudn vé khong khi ngay tét, ngay tét ¢d truyén dan toc.

* Cac dong tac PT:

-Ho hép: Hit vao tho ra

+ DT Tay: Pua ra phia trudc, sang ngang

D(“} tré, choi, $0.- 90 pht er ]-])3'1;BCL$g — Ltrdn: NghiAéng nguoi sang bén
thé duc séng an: Bat, dua chan sang ngang » ] o

* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap the duc; Tré dugc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.

* Chuén bi: San tip sach s&, bang phang; Tang am, loa dai biang dia.

* T chirc thuc hién:

- Khoi dong:

+ C6 cho tré di ra san dirng doi hinh 3 hang doc, tip cac dong tac khaoi dong cac khdp cd tay, ¢6 chan, déu, tay vai, lung bung, dau géi tai
chd theo nén nhac. ( Thu 2, Thtt 4, Thir 6)

+C0 cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay cac kiéu:di thuong, di bang miii ban chan, di bang got chan, chay cham, chay
nhanh...theo nén nhac thtr 3 va thi 5.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO hép, tay, luon, chan) theo nhac, tréng hodc ¢6 ho. Co lam mau tré tap theo co.

- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 trd choi. Cho tré vao 16p.

* AM NHAC:
NDTT - Day VITTTC: Sip
*THE DUC: * KPXH: - dén tét roi
Hoc 30-40 phiit | Tung, dap bit béng tai | Tro chuyén vé ngay tét | . *LQVCF .. ~ *TA9 HHYH NDKH - Nghe hat: Muia xuin
x z P Lam quen chir cai b, | V€ hoa mua xuan (DPT) | e As a s sas
cho ¢0 truyén dan toc - Tro choi: Ai doan giodi

d,d
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Choi ngodi troi | 30-40 phit | HD quan SE’lt‘ gé mucAdich,: Da(‘) choi tim na;ing, quan’ sat thf‘)ri tiét, quan sat hoa ciic, hoa hong, hoa do, hoa mai
- TC: hai nguoi ba chan, ném con, dua thuyén, kep bong, kéo co,....
- Choi tu chon: Choi vé6i dd choi ngoai troi, dd choi mang theo, cac khéi 20, hot hat, phén, sO1, cat, choi voi phén (v& chit s6, chit cai,...).
1. Tén cac goc:
- Goc XD: Xay hoi chg xudn
- Goc PV: Béc si, Gia dinh, ban hang
- Goc tao hinh Nin banh, cit dan hoa dao, hoa mai
- Goc hoc tap: lam sach toan, sach tao hinh. choi cac tro choi voi cac chir cai va chir s6 d3 hoc
- Goc Thién nhién; cham sdc cay, lau la cay,theo doi sy nay mam cua hat...
2. Muc tiéu: Thoa man nhu ciu va sy sang tao cua tré; Tré biét lap d6 choi thanh khu vudn cay xanh ; Tré nhan duoc vai choi va biét thé
hién dugc vai choi cia minh. Tré luyén k¥ nang cAm but, t, v&; dd chit va sd, thé hién su tu tin qua biéu dién. Tré biét theo ddi su nay
mAam cua hat, chim séc cay xanh.

. 3. D6 choi hoc liéu:
Choi, hoat , A TN NI 1% . o: NAAs oA A A
dong & cic goc 40-50 phuat |- D? choi ).(D.‘Nut laP g;hep’, s0~1, Mot sO i:ay xanh, cﬂay,,hoa, gach}.. o o
. - B6 BC Gia dinh; B4 do bac sy, thuc pham rau, qua, sach, but do choi. giay vé, but sap, dat nan,...
- Sach toan, tao hinh, phiéu tap t6, cac NVL thién nhién, tdn dung.
- Hat, chau dat. Binh tudi, khan lau.
4. T chirc hoat dong:
- Théa thuén trude khi choi: C6 tap chung tré, cho tré ké vé ciy xanh xung quanh bé, trd chuyén va din dat giao duc tré. co cho tré gidi
thiéu gio choi, cac goc choi, nhi€ém vu choi, cho tré tu chon vai choi ma tré thich, thdo luan véi tré vé vai choi, cho tré léy PC ra choi theo
v tré.
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢b bao quat — cb di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng dan tré choi, néu tré chwa biét phan
vai ¢6 nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi.
Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
* K&t thic: Co nhan xét cac nhom choi, dong vién khich 1€ tré cd géng, nhéc tré thu cat dd choi ding noi qui dinh.
- C6 cho tré rira tay, rira mat truée va sau khi an, nhéc tré sau khi di vé sinh ding noi qui dinh, biét xép hang chd dén luot khong chen lan
. . i . |x0 day ban.

An bira chinh | 60 -70 phut | _ Co }c]huén bi khan mat, bat, thia, khan lau tay du cho tré. T chire cho tré an dong vién tré an hét sut khong dugc lam roi vai thic an.
- Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng dn, mdi dm day.
- Chuén bj chd ngu, db dung cho tré ngu; cho tré ty di 1iy chin gbi cua minh dé di ngu. Chim soc tao cho tré ngu yén, ngi ngon giac.

Ngu 140 - 150 phut| - C6 lu6én c6 mat trong lic tré ngu, chi y tw thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga

- Day tré gép chin, chiéu, gbi ngan nép, gon gang.
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- Chuan bj ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phy
- C6 day tré cach rira tay trude va sau khi an, t6 chic cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chu y quan tam cham soc tré an

An bira phy 20-30 phut cham, biéng in, mdi 6m day, SDD.

- Cung cp KTM:Lam quen chit cai b, d, d
- HDTCM: hai nguoi ba chan (Thi 3). HDP phong NT: Day tré xuéng dm ban nhac em btp bé (Thu 3)

Choi, hoat - Day k¥ ning: Quét, hot gidy. Tranh mot s6 noi nguy hiém
dong theo y 70 - 80 phut |- HD phong tin hoc: Ngoi nha khoa hoc(Thtr 6) Choi theo y thich
thich - Cho tré LQ v6i tiéng anh( thtr 2 + thir 4 phdi hop vé6i trung tim anh ngit viét my)

- On céc bai hat, bai tho, truyén, 6n chir cai da hoc, choi ty chon
- Cho tré nghe cac bai hat tiéng anh chu dé tét va mua xuan

- C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh c& va 1én cim co.

- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé dén tét — mua xuan

60 - 70 Phit | - Cho tré hat BH "Bang bé ngoan" va Phat phiéu bé ngoan cubi tuan.

- Tra tré , trao d6i thong tin v6i phy huynh mot sé thong tin can thiét trong ngay vé ¢4 nhan tré ciing nhu mot s6 hoat dong ciia 16p can co
su phdi hop véi gia dinh

Tré chuin bj ra
vé va tra tré

TO TRUONG CHUYEN MON
PA KIEM TRA CAC NOQI DUNG
(Ky, duyér)

GIAO VIEN DAY
(Ky)

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
(K, duyét)

)

Pham Thi Tuyét Nhung Vii Thi Lién Nguyén Thi Nhung
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