KE HOACH THUC HIEN CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN  (Thoi gian thue hién: 5 Tudn tiv ngay 02/12 dén ngay 03/01/2025)
Tuén 17: Chii dé nhanh 5: Nghé chim séc sirc khoé ( Thoi gian thue hién I tuan tir ngay 30/12 dén 03/01/2025)
Gido vién day sang: Nguyén Thi Hong

Gido vién day chiéu: Vii Thij Lién

Thir
Hoat dong Thoi gian Thi 2 Th 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6

- C6 dén sém vé sinh 1p hoc, théng thoang phong nhom, chudn bi nude udbng, dd dung, d6 choi. Pén tré vao 16p.

- Gio don tré cd nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao bd me, co gido, cac ban, cAt db dung vao dung noi; co trao ddi véi cac bac phu
huynh vé tinh hinh sirc khoe cta tré. Tao bau khong khi vui vé dé tré thich dén 16p.

- Cho tré xem tranh anh, choi d6 choi tu chon . C6 trd chuyén voi tré, cho tré xem tranh anh vé nghé cham séc suc khoé ( Dung cu, dd
dung ciia nghé chim soc sirc khoe )

* Cac dong tac PT:

- Ho hép: Ga gay, thdi no, thoi bong, hai hoa

- DT Tay- Vai: Luan phién tirng tay 1én cao

- BT Lung - Bung: Quay nguoi sang 2 bén

-DT Chan- Bat : Bat vé cac phia

80-90p | VDTN: Chau yéu c6 chii cong nhan ‘, " o

* Muc tiéu: Rén cho tré c6 théi quen tap theé duc; Tré dugc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.

* Chuén bi: San tip sach s&, bang phing; Ting am, loa dai bang dia.

* Té chirc thyc hién:

- Khoi dong:

+ C6 cho tré di ra san ding d6i hinh 3 hang doc, tip cac dong tac khoi dong cac khop cb tay, cb chan, dau, tay vai, lung bung, dau gdi tai
chd theo nén nhac. ( Th 2, Thu 4, Thi 6)

+C6 cho tré di vong tron két hop cac kiéu di, chay cac kiéu:di thuong, di bang miii ban chan, di bang got chan, chay cham, chay
nhanh...theo nén nhac tht 3 va thir 5.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO hap, tay, lung- bung, chan- bat) theo nhac bai hat " Chau yéu c¢6 chi cong nhan"
tré tap theo co.

- Tro choi: Xich 16, ndm ngén tay, cdy cao- co thap, con voi, ca vang boi, hai cha chim xinh...

- Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong. Cho tré vao 19p.

Pon tré, choi,
thé duc sang

. C6 lam mau

Hoat doéng hoc | 30-40 phat Biat n}‘lglEtl‘]l)’ E‘gn cao KPKH NGHI TET DUONG LQVH Biéu d?élth\lfill;llﬁché theo chu
at cong 10 P : quéng Tro chuyén vé nghdy |LICH THEO QUY Truyén: Bic sf chim | ghe

PINH




Thi

Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
Choi ngoai troi | 30-40 phat | ?S‘CM?: QS cly hoa gidy, QS chy budi, QS cdy vai, QS qua khe QS cdyxoai S - .
0 choi: Céo o1 ngd a, Meo dudi chudt, Xich 16, Rong ran 1én may, Gieo hat , Nam ngon tay,Chay tiép sttc, Chuyén bong qua chan

* Choi tu chon: Phén, 14 cay, hot hat, soi, cat, dong nudc, cau cd, mau nudc, dd choi ngoai troi ( xich du, du quay, ciu truot...)
1. Tén céac géc:
- G6c phan vai: ban hang, bac si.
- Géc xdy dung: Xay khu thAim my vién
- Goc hoc tap: T mau,cét dan tranh béac si - Gobc
am nhac: Hat cac bai hat trong chu dé
- Goc thién nhién: Xdi cdy, tudi cay, lau 14 cay, choi voi cat, soi.
2. Muc tiéu géc choi : Thoa man nhu cAu va su sang tao cua tré; Tré biét lép dd choi, cac khdi thanh mé hinh thdm mi vién ; Tré nhép
duoc vai choi va biét thé hién duoc vai choi cia minh. Cung cd céac k¥ nang cAm but, v&, cat dan, t6 di mau cac chix cai da hoc.Cing )
tai nghe nhac cho tré. Biét cham soc, bao vé cay xanh.
3. Pd choi hoc ligu:

Choi, hoat dong ol D(j) choi XDZ‘NI'l‘t léP gAhéR, Séj’ Mot s6 Sﬁy xanh, géy,’hoa, g’acli.. .

., 40-50 phat |- Bo BC Gia dinh; B6 d0 bac sy, thuc pham rau, qua, sach, but do choi
0 cac goc - Giéy A4, bat mau, dit n3n, kéo, keo dan, tranh anh vé céc nghanh nghé
- Kéo, tranh anh vé cac @6 dung cac nghé khac nhau, quyén album
- Binh tuéi, khin lau, dat, chau
4. T chirc hoat dong:
- Théa thuan trudc khi choi: Co cung tré hat bai hat " Lon 1én em s€ 1am gi" c6 gidi thi€u cac gde choi, nhiém vu choi, cho tré ty chon vai
choi ma tré thich, thao luan véi tré vé vai choi, cho tré léy BC ra choi theo y tré.
- Qua trinh choi: Tré vao goc choi ¢b bao quat — c6 di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng din tré choi, hudng dan tré 1 s6 ki
ning choi nhu biét xép chdng cac vién gach dé 1am hang rao goc xdy dung, biét kham bénh cho bénh nhan khi bi 6m, cach t6 mau cac chir
céi in rdng, cach tudi nude cho cay. ... lién két cac nhom choi trong qua trinh choi.
Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
- Két thac: C6 nhan xét cac nhom choi, dong vién khich 1€ tré co géng, nhéc tré thu cat dd choi ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rira tay, rira mit truée va sau khi an, nhic tré sau khi di vé sinh dting noi qui dinh, biét xép hang cho dén lugt khong
« i .. |chen lan x6 day ban.
An bira chinh {60 - 70 phit - C6 chuén bi ihe’m mat, bat, thia, khan lau tay du cho tré. T chire cho tré dn dong vién tré an hét sut khong dugcc 1am roi vai thuce an.
- Khi an xong biét thwa c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng in, méi 6m day
- Chuén bi chd ngu, dd dung cho tré ngu; cho tré tu di 1y chin gdi ciia minh dé di nga. Chiam soc tao cho tré nga yén, ngi ngon giic.
Ngu 140 - 150 phut| - C6 lu6n c6 mat trong luc tré ngu, chi y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga

- Day tré gap chan, chiéu, gbi ngin nip, gon gang.




Thi
Hoat dong Thoi gian Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6

- Chuén bi ban, ghé dé t6 chirc cho tré an phu
- Co6 day tré cach rtra tay trude va sau khi an, t6 chire cho tré an, dong vién cho tré dn hét suat, dac biét chu y quan tam cham sdc tré an

An bira phy 20-30 phat cham, biéng 4n, m&i 6m day, SDD.

- CCKTM KPKH :TC vé nghé y ;KNS: 1am ¢4, chii ban hang

- Hoat dong phong tin hoc: Ngdi nha khong gian va thoi gian Trudy (Tha 2)

- On céc chit cai, chir sb da duoc hoc; choi theo y thich.

- Cho tré LQ v6i TA( Chiéu th 2 + thtr 4 Phdi hop véi trung tim Anh Ngit Viét M)

70 - 80 phat |- HDTCM: DBua tin ( Thir 3), Choi ty chon

- Hoat d6ng phong gido duc nghé thuat: Day tr® tp danh cac ndt nhac co ban trén dan oocgan.Biéu dién van nghé cudi chii d&" (Thw 5),
Rén k¥ nang " An chin ,udng s6i7 "
- Vé sinh cudi tuén: lau don, sép ép lai

Choi, hoat dong
theo y thich

5 choi trong 16p.

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuén bé ngoan, binh co va 1én cim co.

- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chii dé gia dinh, choi & cac goc.

60 - 70 Phat | - Phat phiéu bé ngoan cubi tuin.

- Tré tré , trao doi thong tin véi phu huynh mot s6 thong tin can thiét trong ngay vé ca nhén tré ciing nhu mot sé hoat dong cua 16p can cd
su phdi hop voéi gia dinh

Tré chuan bi ra
veé va tra tré

GIAO VIEN TTCM DA KT CAC ND PHO HIEU TRp’ON(} PHE DUYET
(Ky) (Ky, duyét)

N g

Nguyén Thi Hong Vii Thi Lién Nguyén Thi Nhung
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