KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN (Thoi gian thiee hién: 5 Tudn tic ngay 01/12 dén ngay 02/01/ndm 2026)
Tuén 4: Chi dé nhanh: Nghé chiim séc sirc khoé (#r ngay 22/12 dén ngay 26/12/2025)
Gido vién day sang: Lo Thi Thom

Gio vién day chiéu: Pham Thi Tuyét Nhung

Thw
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thur 5 Thir 6

- C6 dén trude gid vé sinh trong va ngoai 16p sach s& gon gang

- Gid d6n tré c6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao Bd,Me, co giao, cac ban, cat d6 dung vao ding noi; c6 trao ddi véi cac bac phu
huynh v& tinh hinh sirc khoe cua tré.

- Cho tré xem tranh anh, Trd chuyén vé tré vé cac nghé phd bién: Nghé giup d& cong dong, nghé may, nghé nong, nghé y. Cong viéc cua bd

* Céc dong tac PT:
- Ho6 hip: Hai hoa.
+ Dua lén cao, ra phia trudc, sang ngang
80-90p [+Nghiéng nguoi sang hai bén
+ Pumg, 1 chan dua 1én trude, khuy gbi.
- VDTN: Chau thuong chu bo doi
* Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré dugc hit tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
* Chuén bi: San tip sach s&, bang phang; Tang am, loa dai biang dia.
* T chirc thuc hién:
- Khéi dong: Cho tré dimg thanh hang , khoi dong tai chd: xoay cd tay, ¢d chan... trén nén nhac ( t2, t4, t6). Khai dong vong tron ( t3; t5): tré
di cac kiéu di nhu di thuong, di bang miii chan, di bang got chan, chay chdm, chay nhanh...

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (HO hap, tay, ludn, chan) theo nhac bai " Chau thuong chi bo d6i". C6 lam mau tré tap theo co.
T—T;’\i tinh: Cho trd choil nhe nhano 1 2 trd choi Chao trd van 14n

Pon tré, choi,
thé duc sang

* LQ AM NHAC:
X -NDTT: ND " Mau 4o
. . LQ VAN HOQC:
THE DUC: TAO HINH: KPKH: Tho(’z" Chii i:i')iciﬁi chi bj ddi"”
Hoc 30-40 phiit |Bét nhay tir trén cao xudng | LAm buu thiép ting chu Tro chuvén vé n. av 22/12 hén fﬁn"g - NDKH: VD “ Chu b
30-35cm bo doi ye gy phong q déi”
- TC: Hat theo hinh vé

- HD quan sat c6 muc dich: QS cay rau cai, QS cay rau cai, QS céy dura, QS vuon ¢6 tich, dao choi tim ne"mg

- TC: Meo dudi chudt, Tha dia ba ba,Céo va tho. chay tiép co, Bit mét bat dé, Chim bay co bay, Thi lay nudc

Choi ngoai troi | 30-40 phat | - CTYT: * Choi tu chon: Choi d6 choi ngoai trdi, xép hinh, nhit 14 , 1am d6 choi bang nguyén vat liu mé, gip thuyén bang gidy, lam vat
ndi, vat chim




Hoat dong

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
1. Tén cac géc:
- Goc XD: Xay trang trai b doi
- Goc PV: Gia dinh, ban hang
-Goc TH : V&, td mau, cat dan 1 sb d6 dung, san phém trang phuc cua b doi. lam buu thiép tang cht b doi
- Goc Am nhac: Hat cac bai vé cha bo ddi
2. Muc tiéu: Thoa man nhu clu va su sang tao cua tré; Tré biét lép dd choi, cac khéi thanh mé hinh khu chung cu; Tré nhan dugc vai choi va
biét thé hién duoc vai choi ciia minh. Tré biét cach cam but, to, v& trén giéy; Tré biét hat theo nhac cung cac ban cac bai hat vé cac bac si
3. P6 choi hoc ligu:
- Db choi XD: - B6 DC lap ghép, cac loai khdi,Nut nhua, vo hop sita, cdy xanh,gach xay dung, ...
Choi, hoat - BQ’DC Gia dinh; B(f)’d(k) bac s;?, thuc phém rau, qpé, sach, but dd choi,dé choi ban hang....
R 40-50 phut |- Giay A4, bt mau, dat nan. Xac x0, phach tre, trong phach, nhac cac bai hat
dong & cac goc
4. T6 chirc hoat dong:
- Thoa thuan trude khi choi: C6 cho tré hat bai" chao bac si ti hon" - Tro chuyén vé chu dé,co gisi thiéu cac goc cho tré chon goc choi. Sau
d6 c6 cho tré lay thé cai vao goc choi.
- Qua Trinh choi:Tré vao goc choi ¢ bao quat — ¢d di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi y cho tré lién két cac goc choi, quan sat, hd trg tré giao luu giita cac nhoém choi v6i nhau
Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.
Két thiic: C6 cho tré cat do choi vao dung noi qui dinh.
- Co day tré cach rtra tay, rira mat trudc va sau khi an, nhac tré sau khi di vé sinh dung noi qui dinh, biét xép hang cho dén Iugt khong chen
l4n x6 day ban.
An bira chinh | 60 - 70 phat | - T5 chirc cho tré an dong vién tré dn hét suat khong dugce 1am roi vii thirc an.
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- Chuan bi chd ngu, @ dung cho tré ngu; cho tré tu di 1y chin gbi cia minh dé di ng. Chiam soc tao cho tré ngl yén, ngt ngon giac.
Ngu 140 - 150 phat| - C6 luon c6 mit trong lac tré ngt, cha y tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sip khi nga
- Day tré gap chan, chiéu, gbi ngan nip, gon gang.
- C6 cho tré choi 1 s0 tro choi nhe nhang. Chuan bi ban, ghé, khan lau dé t6 chure cho tré an phu
An bita phy 20-30 phiit - C6 day tré cach rira tay trude va sau khi an, td chire cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chi ¥ quan tdm cham soc tré an

cham, biéng an, m&i 6m day, SDD. V¢ sinh chén tay, mat miii cho tré.




Thw
Hoat djng Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
- CCKTM : Tho " Chu giai phong quan" Rén KNS: cit 6 ding ding noi quy dinh
Choi, hoat - HD phong gido duc nghé thuat: Lam quen va tip xudng am vai 7 nét nhac trén dan: DY, ré, mi, pha, son, la, xi, d6.(Tht 6),
dong theo y 70 - 80 phut |- Choi theo y thich; Cho tré lam quen véi tiéng anh ( Chiéu thtt 2 + Chiéu thir 4: Phdi hop véi trung tdm anh nglr Viét M)
thich - HPTCM: Réng ran ( Thir 3), Rén KNS: gip quan 40. Hoat dong phong thu vién ( Thir 4)
- HP phong tin hoc: Ngoi nha khong gian thoi gian ctia Trudy ( Thir 2); Tong vé sinh cudi tuan
Tré chudn bira - C6 cho tré nhéc lai 3 tiéu chudn bé ngoan, binh c& va 1én cdm co.
Y oa .t 60 - 70 Phut | - C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé bd d6i. Cho tré nghe cac bai hat " Chi bo d6i, Chau thuong chi bg doi , hello, happy"
Ve va tra tre - Phat phiéu bé ngoan cudi tuan.
GIAO VIEN DAY PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
s

/

Ld Thi Thom Lo Thi Thu Hong
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