KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE PON TET VA MUA XUAN  (Thoi gian thye hién: 5 Tuan tiv ngay 26/1 dén ngay 06/03/2026)

Tuén 21: Chii dé nhanh 2: Cac loai banh trong ngay tét (1 ngay 02/02 dén ngay 06/ 02/2026)
Gio vién day sing: Nguyén Thi Pao

Gio vién day chiéu: Péo Thi Thiy

Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
- C6 dén soém mé cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid dén tré ¢6 nhe nhang dén tré vao 16p , nhéc tré
chdo b, me, cd giao cac ban (Tré co cir chi, 101 ndi 18 phép: chao tam biét, vang da..) ..co cho tré vé céc g0oc choi, choi song tré cAt do dung, dd
choi vao diung noi quy dinh.
- C6 tro chuyén cuing tré vé cac loai banh trong ngdy tét ngay tét. C6 cho tré xem ca nhac thiéu nhi, truyén ¢ tich qua may chiéu, choi tro choi
nhe nhang.
* N§i dung:
- Ho hép: ga gay
- Tay: 2 tay dua ra phia tru6c - Pua vé phia sau
- Lung, Bung, luon:Cii ngudi xubng, dimg thing nguoi 1én.
Pén tré; Tém ning, |- Chan:Co dudi ting chan.
thé duc sing 50 - 60 phat |« Ml.lc.’tiéll: Phat trién‘thé luc_rcho tré. Tré tap duoc theo cd cac dong tac TD.
* Chuan bi: San tdp bang phang; tu trang c0, tré gon gang
* T§ chirc hoat ddng:
- Khéi dong :
+ Co6 cho tré di ra dung doi hinh 3 hang doc, tap cac dong tac khoi dong cac khop ) tay, ¢6 chan, diu, tay, vai, lung bung, dau géi tai chd theo
nén nhac ( thir 2, tht 4, thi 6)
+ C6 cho tré di vong tron két hop di — chay cac kiu : di thuong, di bing miii ban chén, di bing got chan, chay chdm, chay nhanh.....theo nén
nhac.( Thu 3, thr 5)
- Trong dong: Cho tré tip cac dong tic ( Ho hip, tay, lung - bung, chan- bat ) theo nhac bai hat " Sap dén tét roi". C6 lam méu tré tap theo cb.
- Trd choi: con voi, 2 con cua da, con bo dira, gieo hat, 2 chii chim xinh, con c4, con thd, con mudi, ciy cao cd thép, chim bay co bay....
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong . Cho tré vao 16p
AM NHAC:
) VAN HOC: KPXH: -NDTT: DH “ T4p tAm
Choi tap co , . TI_L{E QUC: . a2 Tho: Di chy téft \ NB 1 s6 loai banh trong vong ™ n . ‘HBYBV:
chii dinh | 1220 PhUt | Di tl}eo hfeu len'h di C,leu - | H4t: Mua xuén dén roi ngay tét - NDKH: TCAN “ Ai doén Di mau banh chumg
: Ném bdng trung dich Hat: Tét 1a tht ding " Hat: Sap den deén roi
&
P.' * QSCMBP: Cay hoa lay on, Cy hoa mit mai , ciy hoa Dao , cdy hoa mai , dao choi ngoai troi
E Dao choi 25-30 pht * Tro choi: Kéo cua, Nu na‘Nu néng, choi xich du, choi bap bénh, choi ngéi tau hoa, cau trugt....
o ngoai troi * Choi ty chon: Xép hinh, do choi, do choi trén sén, 1a cay, hot hat,




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén goc
- Goc PV: Bé em; Ru em ngu
- Goc VD: Choi voéi bong, 6 t0, xe day, vong
- Goc HBVDV: Xép hinh, xép chdng, choi v6i dat nin, gidy loai
2. Muc tiéu: Tré thyc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p: cit dd ding, db choi ding noi quy dinh. Tré biét tung bit bong, tré biét Xép hinh, xép
chdng, choi vé6i dit nin, gidy loai, tré tinh cam choi than tién véi nhau.
3. Dd choi hoc ligu:
= - B4 dung gia dinh: B6 dd néu
<R ~ , br b;\, LY
" |Choi-tap & - Bong, & i, xe ddy, vén
S cac khu vue |30-35 phut ong, 010, v, vong
5 choi - Tai cat,, gac~h
- Céc khoi go ( nhya)
- P4t nin
4. T chirc hoat dong:
- Théa thuén trudce khi choi: Co cho tré hat bai " Loi chao budi sang" c6 gidi thiéu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao tirng nhoém choi, khi tré
n dinh cac nhom choi rdi ¢6 di dén timg nhém cé goi ¥ huéng dan tré choi,
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢ bao quat — ¢b di ting goc goi ¥ cho tré phén vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phén vai co
nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢6 déng vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: C6 nhan xét dong vién tré dé hém sau tré choi tét hon, c6 cho tré cit dd choi vao ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré dn cham, biéng dn, moi 6m
in chinh 50-60 phit day, ,,S]?P’ q?y tré qi vé §ir}h dung noi quy dinh, tré dn hét xuét khong 1am roi vii.
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuén bi chd ngii, d dung cho tré nga; cho tré tu di 1dy chan gbi ciia minh dé di nga. Cham séc tao cho tré ngt yén, ngl ngon gic.
. 140 - 150 A1A s L, . o . ~ R, . 3 X .,
Ngt hat - C06 ludn c6 mat trong lac tré ngl, chu y tu thé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga
phu - Day tré gép chén, chiéu, géi ngian nép, gon gang.
- Chuén bj ban, ghé dé t6 chuc cho tré an phu
< .| - Co day tré cach rira tay trudce va sau khi dn, t6 chirc cho tré dn, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chi ¥ quan tdm chim soc tré an cham,
An phu 20-30 pht | .o GAytre cech ua fay ne nebiet ety q :
biéng an, méi om day, SDD.
- Trd choi méi: Tap tAm vong
Choi - Tap 50-60 phit | - LQKTM: Di chg tét, NB 1 s6 loai banh trong ngay tét, VDTN " Tap tam vong", Di mau banh chung

- OKTC: Tho hoa két trai. NB 1 sb loai banh trong ngay tét
- Day tré ki nang " Ki ndng cam éng hiit ." Choi ty chon; choi 1 s6 tro choi Nu na nu ndng, chi chi chanh chanh ............




Thw

Thoi gian Thir 2
Hoat dong

Thir 3

Thir 4 Thi 5

Thir 6

- CO day tré cach rira tay, rira mét trude va sau khi an, td chtrc cho tré an, dong vién cho tré an hét sut, cham soc tré n cham bléng an, mé&i 6m
. i . |day, SDD, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré an hét xuét khong lam roi vai
An chinh 50-60 phait | & ' g ot duy < &

- Khi tré an song c06 lau tay, lau mat, chai va budc tdc cho cac bé.

- C6 néu 3 tidu chudn bé ngoan, nhic nho tré dl hoc déu, dung gio, gido duc tré ngoan nghe 14i ¢6 gido, doan két véi cac ban, cho tré di vé sinh
Choi/Tra tré 50-60p - Co6 cho tré choi theo y thlch xem tranh nh vé truong mam non
- Phat phiéu bé ngoan cudi tudn. Tra tré (trao ddi v6i phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc
‘ A TO TRUONG CHUYEN MON A . . A
GIAO VIEN DAY PA KIEM TRA CAC N OI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

| S

Nguyén Thi Pao Péo Thi Thuy Nguyén Thi Nhung
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