KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BE PON TET VA MUA XUAN  (Thoi gian thiee hién: 5 Tuan tir ngay 26/1/2026 dén ngay 06/03/2026)

Tuin 16: Chii dé nhanh 1: Hoa qua ngay tét  (nr ngay 26/01/2026 dén ngay 30/01/2026)
Giao vién day sang: Déo Thi Thuy

Giso vién day chiéu: Nguyén Thi Dao

Thi Thoi gian Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thw 6
Hoat dong
- C6 dén som mé ctra thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid don tré ¢ nhe nhang don tré vao 16p , nhic tré
chao bd, me, cd gido céc ban (Tré c6 ctr chi, 101 nodi 18 phép: chao tam biét, vang da..) ..cd cho tré vé céac goc choi, choi song tré cAt d6 dung, dd
choi vao dung noi quy dinh.
- C6 tro chuyén cing tré vé& hoa qua ngay tét. C6 cho tré xem ca nhac thiéu nhi, truyén c6 tich qua may chiéu, choi trd choi nhe nhang.
* Noi dung:
- Ho hap: ga gy
- Tay: 2 tay gio 18n cao, ha xudng
- Lung, Bung, luon: Quay ngudi sang 2 bén phai trai
Pon tré; TAm ning, | Chén: Dimg nhﬁg chan
thé duc séng 50 - 60 phat | Muyc tiéu: Phit trién the Iyc cho tré. Tré tap duoc theo 6 cac dong tac TD.
) * Chuan bi: San tap bang phang; tu trang co, tré gon gang
* T chirc hoat dong:
- Khéi dong :
+Co cho tré di ra ding d6i hinh 3 hang doc, tap cac dong tac khai dong cac khdp cd tay, cd chan, dau, tay, vai, lung bung, dau gdi tai chd
theo nén nhac ( thir 2, thtr 4, thi 6)
+ C6 cho tré di vong tron két hop di — chay cac kiéu : di thuong, di bang miii ban chéan, di bang gét chan, chay cham, chay
nhanh.....theo nén nhac.( Thir 3, thr 5)
- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac ( HO hép, tay, lung - bung, chan- bat ) theo nhac bai hat " Ca nha thuong nhau". C6 lam mau tré tap theo co.
- Trd choi: con voi, 2 con cua da, con bo dira, gieo hat, 2 chii chim xinh, con c4, con thd, con mudi, cdy cao cé thép, chim bay co bay....
- Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong . Cho tré vao 16p
AM NHAC:
. THE DUC: V?lir-HI?oi'két trai X - NDTT: VDTN:" Sap dén [0V 0Y Nanqud tron
Choi tap 6 ’ 1E DUC o : Nhin biét hoa dio, hoa |~ NDIT: o vapden
chii dinh | 15720 phut Bat xa,bang 2 Chafl' Ném Tro choi: gieo hat mai tét roi "
) béng trung dich Tro choi: Chon hoa |- NPKH: NH: " Inh 14 oi Tro choi: Gieo hat

2,

g-

é Dao choi * QSCMD: Cay hoa hong, Cay hqa clc, géy hoa Hoa Déo , cay hoa ma.li , Ei?lo choi ngqai troi

5 ng.oz‘li troi 25-30 phiit  |* Tro choi: Kéo cua, Nu na Nu nong, choi xich du, choi bap bénh, choi ngoi tau hoa, cau truot....

* Choit tu chon: Xép hinh, dd choi, d6 choi trén san, 14 cay, hot hat,




Tha Thoi gian Thw 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thw 6
Hoat djng
1. Tén géc
- Goc PV: Bé em; Ru em ngu
- Goc VD: Choi vai bong, 6 t6, xe ddy, vong
- Goc HDVDV: Xép hinh, xép chdng, choi voi dét nan, gidy loai
2. Muyc tiéu: Tré thuc hién duge mot sé quy dinh & 16p: cit d6 dung, d6 choi dung noi quy dinh. Tré biét tung bat bong, tré biét Xép hinh, xép
chéng, choi véi dét nan, giéy loai, tré tinh cam choi than tién vdi nhau.
3. P choi hoc ligu:
o - Db ding gia dinh: Bo dd nu
& |Choi-tap & fn, bip bE, giudng
£ cac khu vue (30-35 phat | B(’).ng,’ 016, xe day, vong
= . - Tti cét, gach
© choi - Céc khéi gd ( nhua)
- bit nan
4. Tb chirc hoat dong:
- Thoéa thuan trudc khi choi: C6 cho tré hat bai " Loi chao budi sang" cd gidi thi€u cac goc choi, ad choi, ¢ cho tré vao tung nhom choi, khi tré
6n dinh cac nhom choi rdi ¢ di dén timg nhom 6 goi y hudng dan tré choi,
- Qué Trinh choi: Tré vao goc choi ¢6 bao quat — co di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢ dong vién khuyén khich tré choi.
Két thac: C6 nhan xét dong vién tré d8 hom sau tré choi tt hon, ¢d cho tré cAt dd choi vao dtng noi qui dinh.
- CO day tré cach rtra tay, rira mat trude va sau khi an, td chtrc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m
Xn chinh 50-60 phit day, SDP, q?y tré (’Ii vé .sinqh dung noi quy dinh, tré dn hét xuat khong 1am roi vai.
- Tré tiét ki€ém nudc khi su dung.
- Chuan bi chd ngu, d6 ding cho tré ngi; cho tré tu di ldy chan gbi ctia minh dé di nga. Cham soc tao cho tré ngl yén, nga ngon giic.
Ngu 140 - ,150 - C6 ludn ¢6 mit trong luc tré ngi, cha y tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sép khi nga
phut - Day tré gép chin, chiéu, gbi ngan nap, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé d8 t6 chre cho tré dn phu
An phu 20-30 phiit b_.;Cé dvay tré,?élfh r(fa tay trudc va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dic biét chi ¥ quan tim cham soc tré dn cham,
iéng an, méi Om day, SDD.
- Trd choi méi: Lon ciu vong
Choi - Tap 50-60 phiut | - LQKTM: Tho hoa két trai, NB Hoa Dao, Hoa Mai, VDTN " Sip dén tét r6i", Nin qua tron

- OKTC: Tho rira tay an com, NB hinh tron, hinh vudng
- Day tré ki ndng " Ki ndng cat goi sau khi ngii déy ." Choi tu chon; choi 1 s6 tro choi Nu na nu ndng, chi chi chanh chanh ............




Thir Thoi gian Thi 2 Thw 3 Thir 4 Tha 5 Thw 6
Hoat djng
- C6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, chim soc tré dn cham, biéng an, mo&i 6m
An chinh 50-60 phat |day, SDD, day tré di vé sinh dang noi quy dinh, tré dn hét xuat khong lam roi vai.
- Khi tré an song c6 lau tay, lau mat, chai va budc toéc cho cac bé.
- Co néu 3 tiéu chudn bé ngoan, nhéc nhé tré di hoc déu, dang gio, gido duc tré ngoan nghe 101 ¢6 gido, doan Kkét véi céc ban, cho tré di vé sinh
Choi/Tra tré 50-60p - Cb cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé truong mam non
- Phat phiéu bé ngoan cudi tudn. Tra tré (trao d6i v&i phu phuynh tinh hinh cua tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
)
Péo Thi Thiy

Nguyén Thi Nhung
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