KE HOACH THUC HIEN CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU (Thoi gian thuc hién: 4 Tudan tiv ngay 3/11 dén ngay 28/11 nam 2025)
Tuén 4: Chi dé nhanh : Ngéi nha cia bé (nr ngay 24/11 dén ngay 28/11/2025)

Gido vién day sang: Nguyén Thi Nhung

Gio vién day chiéu: Nguyén Thu Hién

Thir
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thir §

Thir 6

Pon tré, choi,
thé duc sang

80 - 90 p

- C6 dén som vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhom, chuén bi

- Trao ddi thong tin v&i phu huynh vé strc khoe, tinh cach cua tré dé
- Cho tré xem tranh anh va tro chuyén véi tré vé tré va nguoi than trong gia dinh, va nhitng d6 dung trong gia dinh .

* Noi dung:

-Ho6 hép: Hit vao that sau, rdi v thdi long chim 1én cao

- Tay: Gio cao, dua phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau.h

- Lung, bung, luon: Cii vé phia trude, nghiéng nguoi sang hai bén.
- Chén: dang sang hai bén, ngdi xudng, dimg 1én.

- VDTN: ca nha thuong nhau
* Muc tiéu:

- Tré tap ding cac dong tac theo nhac bai hat ca nha thuong nhau
- Rén cho tré théi quen tap thé duc gitp co thé khoe manh
* Chuén bi: San tap sach s&, an toan.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac (H6 hép, tay, luon, chan) theo nhac bai hat “Moi ban dn”. C6 lam mau tré tap theo co.
- Trd choi: Gieo hat, con tho, troi néng troi mua, cay cao c6 thip, con ¢4 vang boi, xic 10...

- Hoi tinh: Cho tré choi nhe nhang 1 - 2 tro choi. Cho tré vao 16p.

Hoc

25-30 phut

* THE DUC
Bo theo dwong ngoin nghéo

* VAN HQC
Tho: Bé ngoan

* KPKH
NB: 1 56 d6 dung trong
gia dinh

* AM NHAC
NDTT: NH: Ca nha thuong
nhau
NDTT: TCAN: nghe 4m
thanh ciia 2 dung cu

* HDVDV
B6 hat vao lo

Choi ngoai troi

30-40 phut

* QSCMDP: Dao choi trén san truong, Quan sat cdy hoa gidy, Quan sat cdy hoa , thim quan khu vuon cay
* Tro choi: Chi chi chanh chanh, Gieo hat, Chim bay, Kéo cua Itra xé
* Choi tu chon: Xép hinh, d6 choi, do choi trén san, 14 cay, hot hat,




Hoat dong

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
1. Tén cac goc:
- G6c PV: Cho bup bé an
-Goc HPVDV: Lan bong vao 16, Bo ldy dd vat trong hop
- Goc VD: Choi voi bong, 6 to
* Muc tiéu::
- Tré thyc hién vai choi ctia ngudi 16n trong cudce séng: cho em an- Tré biét xép chdng, xép canh, Tha vong vio coc
- Choi tung lan bong, kéo 6 to chd hang
3. Db choi hoc liéu:
- Biip bé, dd choi bat, thia cho em an
. - Hot hat, Coc tha vong
d Ocn lg"’;’c':,:’c’*';éc 40-50 phit |- Qua bong
. -0t
- Tranh anh
4. T6 chirc hoat dong:
- Trude khi choi: C6 gidi thiéu gio choi, cac goc choi ¢d dua tré vé ca ¢ goc choi hudng dan tré 1dy d6 choi ra choi theo ¥ tré.
- Trong khi choi: C6 hudng dan tré va choi cung tré, ¢ gy himg thii thu hit tré vao choi cling cé.
- Nhan xét: C6 nhén xét cac nhom choi, dong vién khich 1€ tré c6 hudng dan tré thu ct dd choi dang noi qui dinh.
- Co6 day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, nhac tré sau khi di vé sinh diing no1 qui dinh, biét xép hang cho dén Iugt khong chen
l4n x6 ddy ban.
An bira chinh | 60 - 70 phiit | - T6 chirc cho tré an dong vién tré an hét suat khong dugce lam roi vai thirc an.
- Khi an xong biét thwa c6 dé xin thém néu c¢6 nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, méi dm day.
- Chudn bi chd ngu, d6 dung cho tré ngu; cho tré tu di lay chan gbi ciia minh dé di ngii. Cham soc tao cho tré ngl yén, nga ngon giic.
. 140 - 150 A1 A ;. , , , . A% ) ~ X, Y £ . 5
Negu i - C6 ludn c6 mat trong luc tré ngu, chu y tu theé nam cho tré, khong dé tré nam sap khi nga
phut - Day tré gip chin, chiéu, gbi ngin nép, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé d8 6 chre cho tré dn phu
An bira phu 20-30 phiit - Co day tré cach rira tay trude va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dac biét cha v quan tdm cham soc tré dn cham, biéng an,

méi ém day, SDD.




Thu
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

- Choi ty do- C5 cho tré vao né nép
-TCM : B¢ nhin thét tinh

Choi, hoat - On luyén: Tho: Bé ngoan, choi theo ¥ thich.
dong theo y 70 - 80 phut |- LQ: TC *“ Lan bong vao rd”
thich - Choi tu do, choi theo y thich

- V¢ sinh cudi tuan: lau don, sip xép lai dd ding dd choi trong 16p.

-Vé sinh c4 nhan tré Cho tré vao goc choi. Gido vién gip gia dinh trao doi vé sirc khoe cua tré
Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré méi ra 16p

Tré chuin bj ra

A x gz g 60 - 70 Phut
ve va tra tre

TO TRUONG CHUYEN MON

GIAO VIEN DAY DA KIEM TRA CAC NOI DUNG

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

D)

/

Nguyén Thu Hién Péo Thi Thuy Nguyén Thi Nhung
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