KE HOACH THUC HIEN CHU PE: GIA PINH (Thoi gian thuwc hién: 5 Tudn ti ngay 27/10 dén ngay 28/11 nam 2025)

Tuén 10: Chii d nhanh 3: Nhu ciu gia dinh ( Thoi gian thuee hién 1 tuan tie ngay 10/11 dén 14/11/2025)
Gido vién day sang: Vii Thi Lién

Giso vién day chiéu: Nguyén Thiiy Linh

Thw
Hoat djng Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thir 6
- C6 dén som vé sinh 16p hoc, thong thoang phong nhom, chudn bi nuéc udng, dd dung, d6 choi. Pén tré vao 16p.
- Nhic tré cit d6 ding ca nhan vao tii. Chao ¢o gido, chao bd, me, ong ba
- Cho tré xem tranh anh, choi dd choi ty chon . C6 tro chuyén véi tré vé cha dé gia dinh ( cac kiéu nha, dia chi gia dinh tré, cac thanh
vién trong gia dinh, nhu cau cuta gia dinh )
* Cac dong tac PT:
- H6 hap: Ga gay, thdi no, thdi bong, hai hoa
- DT Tay: Danh xoay tron hai canh tay ( Cudn len)
- DT Lung - Bung: Cli ngudi vé trudc ngira ra sau
-DT Chan: Bat vé cac phia
})651 tré, choi, 80-90p | VDTN: Ca nha thuong nhau 7 ) _
thé duc sang * Muc tiéu: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc; Tré duogc hit thd khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé lyc cho tré.
* Chuin bi: San tap sach s&, bang phang; Tang am, loa dai bang dia.
* T chirc thuwe hién:
- Khoi dong: + C6 cho tré di ra san dimg doi hinh 3 hang doc, tép cac dong tac khai dong cac khdp cb tay, ¢d chan, dau, tay vai, lung
bung, dau gbi tai chd theo nén nhac. ( Thit 2, Thit 4, Thit 6)
+ C6 cho tré di ra san, di vong tron két hop cac kiéu di, chay cac kiéu: di thuong, di bang miii ban chan, di bang got chan, chay cham,
chay nhanh...theo nén nhac ( Thi 3 va th 5)
- Trong ddng: Cho tré tap cac dong tac (H6 hap, tay, lung- bung, chan) theo nhac bai hat " Ca nha thuong nhau". C6 1am mau tré tap theo
co.
- Tro choi: Con yéu ba ma, Anh cd, Con bg dira, Gieo hat, Hai chti chim xinh, Con ¢4, Con Thd
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong. Cho tré vao 16p.
AM NHAC
- NDTT: NH: Ba ngon nén
. KPKH . ’LQVT’ ’ lung linh
Hoat dong hoc | 30-40 phut THE DUC z Mot s6 dd ding trong GQP’ tach nhom c6 7 LQVH - NDKH:
T : Bo dich dac qua 7 diém : . doi twong thanh 2 Tho "Lam Anh" + VITTTC: Ca nha thuwong
gia dinh A 13 fo
phan bang cac cach nhau
khac nhau va dém + TCAN: Buéc nhiy vui
nhon




Thi

Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
* QSCMD: Dao choi vuon truong, QS 1a cay Hoa héng, QS 1a 1gc virng, Qs cdy hoa ctic 4o, thi nghiém sy ddi mau cia bép cai

Choi ngoadi troi | 30-40 phut |* Tro choi: Chuyén bong qua dau, Chi chi chanh chanh, Rong ran 1én may, Bit mat da bong, Chay tiép cd, mat xa tinh ban
* Choi tu chon: Bong, phin, 14 cay, hot hat, boing, ndp chai, tha hat, x0 ddy gidy, lam toc cho bip bé, dd choi ngoai troi ( xich du, du
quay, cau truot...)
1. Tén cac géc:
- Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, bac si.
- Goc xay dung: Xay khu do6 thi
- Géc tao hinh: V&, t6 mau, cit dan d6 dung trong gia dinh
- G6c 4m nhac: Hat cac bai hat trong chu dé
- Goc thién nhién: Tudi nudc, lau 14 cay
2. Muc tiéu géc choi : Thoa man nhu clu va sy sang tao cua tré; Tré biét lép dd choi, cac khéi thanh mé hinh khu db thi ; Tré nhap dugc
vai choi va biét thé hién dugc vai choi ciia minh. Cung ¢6 cac k§ nang cam but, v&, cit dan, t6 di mau.Cung cb tai nghe nhac cho tré
3. Pb choi hoc liéu:
- Do choi XD: Nt lip ghép, soi, Mot s6 cay xanh, cdy, hoa, gach..

Choi, hoat dong 40-50 phiit - Bcf),DC Gia dinh; Bé,d(k) bac sy, thuc phélm rau, qua, s;ich, bt dd choi

& cac goc - Giay A4, bt mau, dat nadn, kéo, keo dan, tranh anh vé gia dinh
- Kéo, tranh anh vé cac dd ding trong gia dinh, quyén album
- Binh tudi, khan lau.
4. T chirc hoat ddng:
- Théa thuan trudce khi choi: Co cung tré hat bai " ) dung bé yéu" co gidi thi¢u cac goc choi, nhi€ém vu choi, cho tré tu chon vai choi ma
tré thich, thao luan véi tré vé vai choi, cho tré 14y PC ra choi theo y tré.
- Qua trinh choi: Tré vao goc choi cd bao quat — cd di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng dan tré choi, huéng dan tré 1 s6 ki
nang choi nhu biét 1am bac si kham bénh cho bénh nhan, biét 1am céac ¢6 cht cong nhan xay dung, biét chdm so6¢ em bé khi bi dm,. ... lién
két cac nhom choi trong qua trinh choi.
Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
- Két thuc: C6 nhan xét cac nhom choi, dong vién khich 18 tré co géng, nhéc tré thu cat 6 choi dung noi qui dinh.
- C6 day tré cach rira tay, rira mit trudc va sau khi n, nhic tré sau khi di vé sinh dting noi qui dinh, biét xép hang ch dén lugt khong chen
. i .. |lan x6 day ban.
An bira chinh | 60 -70 phut | _ Co chugn bi khan mat, bat, thia, khan lau tay du cho tré. Tb chirc cho tré dn dong vién tré an hét suit khong dugcec 1lam roi vai thice an.
- Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu c6 nhu cau. C6 bao quat tré biéng an, méi dm day
- Chuén bi chd ngu, do ding cho tré ngii; cho tré tu di 1y chan gdi ciia minh dé di ngt. Cham séc tao cho tré ng yén, ngi ngon giac.
, 140 - 150 Ao L, - £ 3 \ « R, . X & S,
Ngi phiit - C6 ludn c6 mat trong luc tré ng, ch’u y tu thé ndm cho tré, khong dé tré nam sap khi ngu

- Day tré gap chin, chiéu, gbi ngin nip, gon gang.




Thw
Hoat dong

Thoi gian

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

An bira phu

20-30 phiit

- Chuén bj ban, ghe dé to chuc cho tré dn phu
- CO day tré cach rua tay trudce va sau khi an, to chtic cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, dac biét chil y quan tam cham séc tré an
cham, biéng an, méi Om day, SDD.

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 phut

- CCKTM KPKH Mot sé @b ding trong gia dinh ; Rén KNS: Lich sy khi dn

- Hoat dong phong Thu vién (Chiéu thi 2)

- Hoat dong phong tin hoc: Ngbi nha khoa hoc ctia Sammy (Chiéu thir 3)

- On luyén chit cai a, 4, 4, choi ty chon

- Cho tré LQ véi TA( Chiéu thtr 2 + thir 4 Phdi hop vai trung tim Anh Ngir Viét My)

- HDTCM: Dia chi nha chau ( Thir 3), Choi ty chon

- Hoat dong phong gido duc nghé thuat: Van dong theo nhac bai hat "Nha ctia t6i" (Tht 5), Rén k¥ nang " Yéu thuong, thau hiéu "
- V& sinh cudi tudn: lau don, sdp xép lai d6 dung dd choi trong 16p.

(EL10: Sang tao truyén, EL49: vé chit trén cat)

Tré chuan bi ra
veé va tra tré

60 - 70 Phit

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan, binh cd va 1én cam co.

- C6 cho tré choi theo ¥ thich, xem tranh anh vé chu d& ban than, choi & cac goc.

- Phét phiéu bé ngoan cudi tuan.

- Tréa tré , trao d6i thong tin v6i phy huynh mot sb thong tin can thiét trong ngay vé ca nhan tré ciing nhu mot sb hoat dong cua 16p can co
su phdi hop véi gia dinh

GIAO VIEN
(Ky)

Vii Thi Lién

T trwéng chuyén mén
di Kkiém tra cac ndi dung
(Ky, duyéy)

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET
(K, duyét)

4

S/

Lo Thi Them Lo Thi Thu Héng
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