KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PO DUNG -PO CHOI CUA BE (Thoi gian thie hién: 4 Tudn tir ngay 28710 dén ngay 21/11/2025)
Tuén 9: Chii d nhanh 2: D6 choi bé thich (1 ngay 03/11 dén ngay 07/11/2025)
Gio vién day sing: Nguyén Thi Pao

Gio vién day chiéu: Péo Thi Thiy

Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén sém mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gidr don tré ¢6 nhe nhang don tré vao 16p , nhic tré
chao bd, me, cd gido cic ban (Tré c6 cir chi, 11 n6i 1& phép: chao tam biét, vang da..) ..co cho tré vé cac goc choi, choi song tré cat dd ding, dd
choi vao dung noi quy dinh.

- Cb tro chuyén cung tré vé db choi bé thich. C6 cho tré xem ca nhac thiéu nhi qua may chiéu, choi trd choi nhe nhang.

* N§i dung:
- Ho hép: ga gay
i i - Tay: 2 tay dua vé phia trudc - Pua vé phia sau
bon tl;é; Tle’l nang, | o oo phut |- Lung, Bung, luon: Van ngusi sang 2 bén
thé duc sang - Chén: Co dudi timg chan
* Muc tiéu: Phat trién thé luc cho tré. Tré tap duoc theo cd cac dong tac TD.
* Chudn bi: San tap bing phing; tu trang cd, tré gon gang
* T§ chirc hoat dong:
- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo
hiéu 1énh cta cb. Cho tré dimg lai dtng thanh vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo co cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong cod cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé& chd ngdi

o A HDVDV:
Choi tap ¢6 THE DUC: VANHOC: KPKH: _AM E{HAC: o Xau vong mau xanh,
hil d.'ph 15-20 phat Chay theo hwéng thing bo KCTT:Ch:"ac (:i“ n'lau d0 | NB: Kich thuéc to nhg | NPTT: DH: ET bu'p E’e mau dé
chi din chui qua céng Hat: Do6i dép xinh Hst: Qui bong +NDKI—:: NH "VUI den Chon db choi theo mau
ruong

* QSCMD: Cay bang, Cay ludi hd, cdy tru ba , cy mai, dao choi ngoai troi
Dao choi * Tro choi: Kéo cua, Nu na Nu nng, Hay tim do choi, Bé dung dang dung dé, cho di thim quan xung quanh truong

ngoai troi 25-30 pht 1y oy ty chon: Xép hinh, db choi, dd choi trén sén, 14 cay, hot hat,

Choi - Tap




Thi Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
1. Tén goc
- Goc PV: Bé em; Ru em ngu
- Goc VD: Choi voéi bong, 6 t0, xe day, vong
- Goc HBVDV: Xép hinh, xép chdng, choi v6i dat nin, gidy loai
2. Muc tiéu: Tré thyc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p: cit dd ding, db choi ding noi quy dinh. Tré biét tung bit bong, tré biét Xép hinh, xép
chdng, choi vé6i dit nin, gidy loai, tré tinh cam choi than tién véi nhau.
3. Db choi hoc ligu:
= - b6 dung gia dinh: B§ d6 nau
<R .
an, bup bé, giuon
" |Choi-tap & - Bong, & i, xe ddy, vén
S cac khu vue |30-35 phut ong, 010, v, vong
5 choi : - Ti cat, gach
- Cac khoi g6 ( nhya)
- Dét nin
4. T chirc hoat dong:
- Théa thuan trude khi choi: Co cho tré hat bai " Qua bong" ¢6 gidi thi€u cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao tirng nhom choi, khi tré én dinh
cac nhoém choi rdi ¢6 di dén timg nhom cé goi ¥ hudng dan tré choi,
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢ bao quat — ¢b di ting goc goi ¥ cho tré phén vai choi, huéng dan tré choi, néu tré chua biét phén vai co
nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢6 déng vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: C6 nhan xét dong vién tré dé hém sau tré choi tét hon, c6 cho tré cit dd choi vao ding noi qui dinh.
- Co day tré cach rira tay, rira mat trudc va sau khi an, td chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, cham soc tré dn cham, biéng dn, moi 6m
< .. |day, SDD, day tré di v¢ sinh déing noi quy dinh, tré an hét xuat khong 1am roi vai.
An chinh 50-60 phut | e 4V e 71 ve SIH FHNE Al Uy <l g
- Tré tiét kiém nudc khi sir dung.
- Chuén bj chd ngu, d6 dung cho tré ngii; cho tré tur di lay chin gbi cia minh dé di ngi. Cham soc tao cho tré ngi yén, ngit ngon giac.
- 140 - 150 A A r = ;. o 5 ;o A3 o A A 0 Y A . 5
Ngu ha - C6 ludn c6 mit trong luc tré ngu, chu y tu the nam cho tré, khong dé tré nam sap khi ngt
phut - Day tré gip chin, chiéu, gbi ngin nép, gon gang.
- Chudn bi ban, ghé dé td chtrc cho tré 3n phu
< .| - Co day tré cach rua tay truéce va sau khi an, t6 chirc cho tré 3n, dong vién cho tré an hét sut, dic biét chi § tam cham soc tré dn cham, biéng an, méi
An phu 20-30 phat |, 6 day tré cich rira tay trtée va sau khi n, to chitc cho tré in, dong vién cho tré &n het suat, déc biét chl § quan tim chém s6c tré &n chim, bieng &n, mdi
om day, SDD.
- On Thé duc: Chay theo hudng thing- Bo chui qua cong
- Trd choi méi: Xép chdng khdi gd 1én nhau
Choi - Tap 50-60 phat | - LQKTM: Truyén: Chiéc du mau do, Hat " Em bup bé"

- Day tré ki nang " Céch deo va cdt ba 16" . Choi tu chon; choi 1 s6 trd choi Nu na nu ndng, chi chi chanh chanh ............
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An chinh

50-60 pht day, SDD, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré an hét xuit khong lam roi vii.

- Khi tré an song c6 lau tay, lau mdt, chai va bugc téc cho céc bé.

- Co day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, to churc cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an chdm, biéng an, mdi om

Choi/Tra tré

50-60p

- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé truong mam non

- Phat phiéu bé ngoan cudi tudn. Tra tré (trao dbi vi phu phuynh tinh hinh cta tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.

- C6 néu 3 tidu chuén bé ngoan, nhic nhé tré di hoc déu, dung gio, gido duc tré ngoan nghe 151 ¢ gido, doan két véi cac ban, cho tré di vé sinh

GIAO VIEN DAY TO TRUONG CHUYEN MON

DA KIEM TRA CAC NQI DUNG

Déo Thi Thuy

Nguyén Thi Nhung

PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

| Ui 4

Nguyén Thi Pao
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