KE HOACH THU'C HIEN CHU DE 2: BAN THAN BE (Thoi gian thue hién: 2 Tudn tic ngay 13/10 dén ngay 24/10/2025)

Tudin 1: Chii a8 nhanh 1: Bélaai  (nrngdy 13/10 dén ngay 17/10/2025)

Gido vién day séng: Déo Thi Thiy

Gido vién day chidu: Nguyén Thj Pao

Thir
Hoat ding

Théi gian

Thir2 Thir3 Thir 4 Thir 5 Thir 6

Pén tré; Tim ning,
thé duc sing

50 - 60 phut

- C dén s6m mo cira thong thoding I6p hoc, vé sinh trong ngodi 16p hoc sach sé gon gang. Gi don tré oo nhe nhang dén tré vio 16p , nhic
tré chao cd, me, 6ng ba ... Diu nam nhidu tré chua n6i duge va vin con khée ¢d gido cic ban, 1 s6 ban ngoan vao 16p choi dé choi , hét gior
choi da tu cit & dung , ding db choi vao dang noi quy dinh.

- €6 cung tré choi, noi chuyén dé tré quén nhé va khong khoc niva

~Tay: 2 tay dua sang ngang hg xuong

- Lun: Quay nguoi sang 2 bén tréi, phai

- Chan: Ngbi xudng, dimg Ién

* Myc tiéu: Phat trién thé lye cho tré. Tré tap duge theo ¢d cic dong tic TD.

* Chudn bi: San tdp bing phing; tu trang co, tré gon gang

* T4 chire hoat djng:

- Khoi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo

higu 1énh cta cd. Cho tré dimg lai dimg thanh vong tron cich déu nhau tap bai tip phit trién chung

- Trong dong: Tré tap theo ¢6 cic dong tdc thé duc ho hdp, tay, luon, chan mdi dong tic tap 41x2n. Tré tip xong o6 cho tré cho trd choi.
- Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé chd ngdi

Choi tip c6
chi dinh

P

15-20 phiit

. /AN HOC: . AMNHAC:
THE DUC: VAN HOC:, KPKH: - NB: Mit, mide a1
aop e RS - Tho: Déi mit o N EVED  DH: Bit vang 1oi me
Bt vé phia truée - i theo miéng , tai, mii - Hat: : o
a tru  ta, mil TC: Ban nio hat
hiéu 1¢nh Di dép xinh

HDVDV:
Xéu vong miu ving

- TC: Mit, miii, mi¢ng -Hat : Bip bé

tai

El

Dao choi
ngoai troi

Choi-T:

25-30 phit

- Quan st Cdy hoa gidy, Cay khé, Cay buoi va trd chuyén vé vuom Cay an qua
- TC: gieo hat, TC bt buom, dung dang dung dé
- Choi t chon: choi véi béng, dd choi ngoai troi phén, xéu vong

Choi- tap &
céc khu vie
choi

Choi- Tip

30-35 phut

1. Tén géc

-Géc PV: Bé em; ruem ngi

- Gée VD: Choi véi bong

- Géc HDVDV: Xép hinh, xép chéng, choi véi dét nin a
2. Mye tiéu: Tre thyc hién duge mot s6 quy dinh ¢ 16p: ¢t dd dung, b choi diing noi quy dinh. Tré biét tung bt bong, tré biét Xép hinh,
xép chéng, choi véi dét nn, gidy loai, tré tinh cim choi than tién véi nhau

~Db ding gia dinh: B db nu
an, bip bé, giudng

-Bong

- Tii cat, gach

- Céc khéi g ( nhya)

- Pt nan

4. T chire hoat dong

cho tré choi trd choi " Tép tim vong" sau d6 ¢6 gidi thidu cic goe choi cd cho tré vo timg nhom choi, khi
tré 6n dinh cic nhom choi 1di ¢6 di dén timg nhém ¢6 goi ¥ huéng dan tré choi,

- Qua Trinh choi: Tré vao goe choi ¢d bao quat - cd di timg goe goi ¥ cho tré phan vai choi, huéng din tré choi, néu tré chua biét phan vai
6 nhap vai choi gitp tré phan vai choi. C6 goi § cho tré lién két cac goc choi

Trong khi tré choi c6 dong vién khuyén khich tré choi.

Két thic: C6 nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tot hon, ¢6 cho tré cit dd choi vao ding noi qui dinh.

An chinh

50-60 phut

- C6 day tré cach rira tay, rira mit trude va sau khi an, to chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét sudt, chdm séc tré an cham, biéng an, méi
5m day, SDD, day tré di vé sinh ding noi quy dinh, tré an hét xuit khong 1am roi vi.
- Tré tiet kiém nuée khi sir dung.

Ngit

140 - 150
phit

- Chuén bi chd ngu, db ding cho tré ngi; cho tré tw di ldy chin gbi cia minh dé di ngu. Cham séc tao cho tré ngat yén, ngi ngon gide.
it trong lic tré nga, chit § tur thé niim cho tré, khong dé tré nim sép khi nga
- Day tré ghp chan, chiéu, gdi ngan nip, gon gang.

An phy

20-30 phiit

- Chudn bj bin, ghé dé 6 chite cho tré an phy
p hing dé rra tay e khi an va sau khi di v¢ sinh , 16 chitc cho té in, dng vién cho tré an hét sudt, dc biét chi y quan tim
chiim séc tré n chim, biéng an, méi 6m ddy .

Choi- Tap

50-60 phut

- On Thé dyc: Tung bong bing 2 tay- Pi theo hiéu lénh
- Tro choi méi: Podn tén
-LQKTM: KTTT: Chio budi sing; DH Gitrdi ngu
- Day tré KNS: Day tré cich cam thia xiic com an

- C6 day tré cach rira tay, rira mit tru6c va sau khi an, td chie cho tré an, dong vién cho tré an hét sudt, cham soc tré an cham, biéng an, méi
m ddy, SDD, day tré di vé sinh diing noi quy dinh, tré &n hét xuét khong lim roi vai.

An chinh 50-60 phiit | "r. 55 kigm nude khi st dung.
- Cd néu 3 tiéu chun bé ngoan, nhic nho tré di hoe déu, ding gid, gido dye ¢ ngoan nghe 16i ¢ gido, doan két véi céc ban, cho tre di vé sinh
Choi/Tri tré 50-60p | - C6 cho tré choi theo § thich, xem tranh anh vé trdmg mém non
- Phat phiéu bé ngoan cudi tuin. Tr tré (trao ddi véi phy phuynh tinh hinh ciia tré & 16p) - vé sinh 16p hoc.
GIAO VIEN DAY PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Déo Thi Thiy Nguyén Thj Nhung
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