KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE PEN TRUONG THAT LA VUI (Thoi gian thuec hién: 5 Tudn tir ngay 08/09 dén ngay 11/10/2025)
Tuén 3: Chii d¢ nhanh: Cb gido ciia bé:  (11r ngay 22/9 dén ngay 26/09 2025)
Gio vién day sing: Nguyén Thi Pao

Gio vién day chiéu: Péo Thi Thiy

Thir Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat dong

- C6 dén s6m mé cira théng thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gid don tré c6 nhe nhang dén tré vao 16p , nhic tré
chao bd: (Tré co cir chi, 15i n6i 18 phép: chao tam biét, vang da..) va me, cd gido cac ban, cat dd ding dung dd choi vao dung noi quy dinh.
- C6 trd chuyén cung tré vé 16p hoc, do choi & 16p, tén cac ban trong lop, t€n co gido.

* NOi dung:

- Ho hép: ga gay

- Tay: Hai tay dua ra phia trudc ha xudng

- Luon: Ngiéng nguoi sang 2 bén phai trai

50 - 60 phat |- Chan: Bung nhin chan

* Muc tiéu: Phat trién thé lyc cho tré. Tré tap duoc theo c6 cac dong tac TD.

* Chudn bi: San tap bang phing; tu trang cd, tré gon gang

* T chirc hoat dong:

- Khéi dong : Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo

hiéu 1énh cta cb. Cho tré dimg lai ding thanh vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong cd cho tré choi tro choi.
- Hbi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong rdi vé chd ngdi

Pon tré; Tim nfmg,
thé duc sang

~ THE DUC: KPKH: AM NHAC:
Choi tap co . B0 thing hwéng theo dwong VAN HOC: Tén cong viéc ciia co giao, R HDPVDV:
L 15-20 phut . e K A e N o, - VDTN: C6 va me - NH: A s X
chu dinh hep - Bat tai cho Tho: C6 gido ciia em tén cac ban ¢ 16p C6 gido X&u vong mau xanh

* QSCMB: C6 cho tré ra di dao choi ngoai troi bau troi c6 may va hoi c6 ning nhe tré tim ning, cdy 6i, cdy budi, cay khé, cay na
Dao choi * Tro choi: Kéo cua, Nu na Nu nong, Hay tim do6 choi, Bé dung dang dung dé, cho di thdm quan xung quanh truong

ngoai troi 25-30 phat | oy i tu chon: X&p hinh, db choi, db choi trén san, 14 cdy, hot hat,

Choi - Tap
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Hoat dong

1. Tén géc
- Goc PV: Bé em; Ru em ngu
- Goéc VD: Choi voi bong
- Géc HBVDV: Xép hinh, xép chdng, choi véi dit nin, gidy loai
2. Muc tiéu: Tré thyc hién duge mot s quy dinh & 16p: cat db dung, dd choi dung noi quy dinh. Tré biét tung bit bong, tré biét Xép hinh, xép
chéng, choi véi dét nan, giéy loai, tré tinh cam choi than tién v4i nhau.
3. Db choi hoc liéu:

= - b6 dung gia dinh: B$ d6 nau

<R .
an, bup bé, giuon

= |Choi-tap & ) Bén; glong

S cac khu vue |30-35 phut g

5 choi : - Ti cat, gach
- Cac khéi g ( nhya)
- it ndn
4. T chirc hoat dong:
- Thoéa thuan trudc khi choi: Co goi tré lai va gidi thiéu cac goc choi, dd choi, ¢6 cho tré vao tirng nhom choi, khi tré én dinh céc nhom choi
1i ¢6 di dén timg nhém c6 goi ¥ hudng dan tré choi,
- Qua Trinh choi: Tré vao goc choi ¢ bao quat — ¢b di timg goc goi ¥ cho tré phan vai choi, hudng dan tré choi, néu tré chua biét phan vai co
nhap vai choi gitip tré phan vai choi. C6 goi ¥ cho tré lién két cac goc choi
Trong khi tré choi ¢6 dong vién khuyén khich tré choi.
Két thuc: C6 nhan xét dong vién tré dé hom sau tré choi tot hon, c6 cho tré cit dd choi vao dung noi qui dinh.
- Co6 day tré cach rira tay, rira mat trude va sau khi an, td chirc cho tré n, dong vién cho tré an hét sut, cham soc tré dn cham, biéng an, méi

o .. |6m day, SDD, day tré di vé sinh dang noi quy dinh, tré an hét xuit khong lam roi vai.
An chinh 50-60 phut A, 50 CAY e G Ve gRol Ay s
- Tré tiét kiém nudc khi st dung.
- Chuan bj chd ngu, db ding cho tré ngi; cho tré tu di 1iy chin gbi ctia minh dé di ngii. Cham sdc tao cho tré ngi yén, ngii ngon gidc.
Ngu 140 - 150 phat| - C6 ludn c6 mt trong ltic tré ngd, chi y tu thé ndm cho tré, khong dé tré nim sép khi ngi
- Day tré gip chin, chiéu, gbi ngin nép, gon gang.
- Chuén bi ban, ghé dé td chue cho tré an phu
< - C6 day tré céch rira tay trude va sau khi an, t6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét suét, dic biét chi y quan tam cham soc tré an cham, biéng
An phu 20-30 pht C0 day tré céch rira tay trude va sau khi an, t6 chife cho tré an, déng vién cho tré an het suat, dje bigt chii § quan tim chim séc tré an chim, bieng an,
méi 6m day, SDD.
- On Thé duc: Bo thing huéng theo duong hep bat tai chd
- Tro choi moi: Chao co
Choi - Tap 50-60 phat | -- LQKTM: Tho ¢6 gido ciia em; VDTN: C6 va me

- Cho tré nhén biét d6 ding c4 nhan theo ding ki hi¢u. Day tré mét s6 quy dinh & 16p va gia dinh, Biéu dién vin nghé cudi tudn
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Thir 6

- Co day tré cach rua tay, rira mat trudc va sau khi an, t chure cho tré an, dong vién cho tré an hét suat, cham soc tré an cham, biéng an, moi
. . |6m day, SDD, day tré di vé sinh dng noi quy dinh, tré an hét xuit khong 1am roi vai.
An chinh 50-60 phat a5 CAY I Ve gnoamy Al £

- Tré tiet kiém nudc khi str dung.

- C6 néu 3 tiéu chuén bé ngoan, nhic nhé tré di hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan nghe 15i ¢b gido, doan két v6i cac ban, cho tré di vé sinh
Choi/Tra tré 50-60p - Cb cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé trudng mam non

- Phat phidu bé ngoan cubi tudn. Tra tré (trao dbi v6i phy phuynh tinh hinh ciia tré tai 16p) - vé sinh 16p hoc.

. - TO TRUONG CHUYEN MON . , N i
GIAO VIEN DAY DA KIEM TRA CAC NOI DUNG PHO HIEU TRUONG PHE DUYET

Nguyén Thi Pao Déo Thi Thuy Nguyén Thi Nhung
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