
               
                  Thứ
Hoạt động  Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Đón trẻ, chơi 
trong giờ đón trẻ

6h45 - 7h 30 
(45 phút )

Thể dục sáng 7h30 - 7h 50 
(20 phút)

* Hô hấp: Thổi nơ                       
* Khởi động tại chỗ                      
* Các động tác phát triển chung: 
Tập theo nhịp bài hát: Nắng sớm
-Tay: Giơ cao, đưa phía trước, 
đưa sang ngang, đưa ra sau (2 
lần/ 8 nhịp)
-Chân: Cúi về phía trước, 
nghiêng người sang hai bên 
-Lườn:  dang sang hai bên, ngồi 
xuống, đứng lên                          
* chơi trò chơi: Con voi, con thỏ 
*  Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng 
vào lớp                           

* Hô hấp: Gà gáy                      
* Khởi động tại chỗ                      
* Các động tác phát triển 
chung: Tập theo nhịp bài hát: 
Nắng sớm
-Tay: Giơ cao, đưa phía 
trước, đưa sang ngang, đưa ra 
sau (2 lần/ 8 nhịp)
-Chân: Cúi về phía trước, 
nghiêng người sang hai bên 
-Lườn:  dang sang hai bên, 
ngồi xuống, đứng lên                          
* chơi trò chơi: Con voi, con 
thỏ                                          
*  Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng 
vào lớp                           

* Hô hấp: Thổi bóng                      
* Khởi động tại chỗ                      
* Các động tác phát triển 
chung: Tập theo nhịp bài hát: 
Nắng sớm
-Tay: Giơ cao, đưa phía 
trước, đưa sang ngang, đưa ra 
sau (2 lần/ 8 nhịp)
-Chân: Cúi về phía trước, 
nghiêng người sang hai bên 
-Lườn:  dang sang hai bên, 
ngồi xuống, đứng lên                          
* chơi trò chơi: Con voi, con 
thỏ *  Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ 
nhàng vào lớp                           

* Hô hấp: Thổi nơ                       
* Khởi động tại chỗ                      
* Các động tác phát triển 
chung: Tập theo nhịp bài hát: 
Nắng sớm
-Tay: Giơ cao, đưa phía 
trước, đưa sang ngang, đưa 
ra sau (2 lần/ 8 nhịp)
-Chân: Cúi về phía trước, 
nghiêng người sang hai bên 
-Lườn:  dang sang hai bên, 
ngồi xuống, đứng lên                          
* chơi trò chơi: Con voi, con 
thỏ *  Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ 
nhàng vào lớp                           

* Hô hấp: Gà gáy                       
* Khởi động tại chỗ                      
* Các động tác phát triển 
chung: Tập theo nhịp bài hát: 
Nắng sớm
-Tay: Giơ cao, đưa phía trước, 
đưa sang ngang, đưa ra sau (2 
lần/ 8 nhịp)
-Chân: Cúi về phía trước, 
nghiêng người sang hai bên 
-Lườn:  dang sang hai bên, 
ngồi xuống, đứng lên                          
* chơi trò chơi: Con voi, con 
thỏ *  Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ 
nhàng vào lớp                           

Ăn sáng 7h50 - 8h 30 
(40 phút)

HĐ HỌC 8h30 - 8h50   
(20 phút)

* THỂ DỤC
Bò theo hướng thẳng - Đi theo 

hiệu lệnh

* LQVH
Thơ " Bóng mây"

* KPKH
Nhận Biết: Quả dưa hấu

* ÂM NHẠC               
NDTT: - NH“ Cho tôi đi 

làm mưa với”
TCÂN: mưa to mưa nhỏ

* HĐVĐV
làm quen với đất nặn

 - Cô đến trước giờ vệ sinh trong và ngoài lớp sạch sẽ gọn gàng
 - Giờ đón trẻ cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào Bố, mẹ, cô giáo, các bạn, cất đồ dùng vào đúng nơi; cô trao đổi với các bậc phụ huynh về tình hình 
sức khỏe của trẻ.
 - Cô trò chuyện, xem tranh ảnh về mùa hè  .... Nhắc nhở trẻ sử dụng các từ lễ phép trong giao tiếp hằng ngày, cho trẻ nghe một số bài hát trong chủ đề nắng 
sớm, Cho tôi đi làm mưa với , Trời nắng trời mưa .. 

Tổ chức cho trẻ ăn sáng và vệ sinh sau ăn

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: MÙA HÈ ĐẾN (Thời gian thực hiện: 2 Tuần từ  ngày 11/5/2026 đến ngày 22/5/2026 )

 Tuần 1: Chủ đề nhánh 1: Bé yêu mùa hè (từ ngày 11/5/2026 đến ngày 15/5/2026)

                                                                                     Giáo viên giảng dạy:   Nguyễn Thu Hiền  + Nguyễn Thị Nhung



               
                  Thứ
Hoạt động  Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

HĐNT 8h50 - 9h20   
(30 phút)

Quan sát có mục đích: Quan sát 
cây bưởi( Lá và Quả)

Trò chơi: Lộn cầu vồng, cáo và 
thỏ.

Chơi tự do: Chơi với Phấn, 
bóng, hột hạt,....

Quan sát có mục đích: Cầu 
trượt
 Trò chơi: Trời nắng trời mưa 
- tìm bạn.                             
Chơi theo ý thích: Hột hạt, 
vòng, bóng, phấn

Quan sát có mục đích : Cây 
lộc vừng

                  Trò chơi: Gieo hạt 
- lộn cầu vồng

      Chơi tự do: Chơi với 
phấn, lá cây, đồ chơi ngoài 

trời

Quan sát có mục đích: Cây 
hoa hồng

Trò chơi:  Gieo hạt -  Mèo 
và chim sẻ.

Chơi tự chọn: Chơi với 
phấn, lá cây, hột hạt....

 Quan sát có mục đích: Cây 
hoa giấy
     Trò chơi: chi chi chành 
chành, Mèo và chim sẻ
     Chơi tự do: Phấn, khối, lá 
cây, sỏi…

HĐ GÓC 9h20 - 10h   
(40 phút)

1. Góc thao tác với đồ vật: Xếp 
xe, xếp đường đi cho xe 
2. Góc vận động: Lăn bóng như 
bánh xe, đẩy xe đồ chơi 
3. Góc bé tập làm người lớn: 
Lái xe, chở hàng, chở em 
4. Góc sách – tranh: Xem tranh 
các phương tiện giao thông (ô 
tô, xe máy, tàu hỏa…) 

1. Góc thao tác với đồ vật: 
Xếp xe, xếp đường đi cho xe 
2. Góc vận động: Lăn bóng 
như bánh xe, đẩy xe đồ chơi 
3. Góc bé tập làm người lớn: 
Lái xe, chở hàng, chở em 
4. Góc sách – tranh: Xem 
tranh các phương tiện giao 
thông (ô tô, xe máy, tàu 
hỏa…) 

1. Góc thao tác với đồ vật: 
Xếp xe, xếp đường đi cho xe 
2. Góc vận động: Lăn bóng 
như bánh xe, đẩy xe đồ chơi 
3. Góc bé tập làm người lớn: 
Lái xe, chở hàng, chở em 
4. Góc sách – tranh: Xem 
tranh các phương tiện giao 
thông (ô tô, xe máy, tàu 
hỏa…) 

1. Góc thao tác với đồ vật: 
Xếp xe, xếp đường đi cho xe 
2. Góc vận động: Lăn bóng 
như bánh xe, đẩy xe đồ chơi 
3. Góc bé tập làm người lớn: 
Lái xe, chở hàng, chở em 
4. Góc sách – tranh: Xem 
tranh các phương tiện giao 
thông (ô tô, xe máy, tàu 
hỏa…) 

1. Góc thao tác với đồ vật: 
Xếp xe, xếp đường đi cho xe 
2. Góc vận động: Lăn bóng 
như bánh xe, đẩy xe đồ chơi 
3. Góc bé tập làm người lớn: 
Lái xe, chở hàng, chở em 
4. Góc sách – tranh: Xem 
tranh các phương tiện giao 
thông (ô tô, xe máy, tàu hỏa…) 

Ăn bữa chính 10h - 11h        
  (60 phút)

Ngủ trưa 11h - 14h        
  (180 phút)

Ăn bữa phụ  14h -14h20       
     (20 phút)

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích

14h20 -15h       
    (40 phút)

  -   Làm quen bài mới Thơ: 
Bóng mây - Chơi tự do

  -  Trò chơi mới : Ném bóng 
vào rổ  - Chơi tự do

 - Rèn kỹ năng mặc quần áo
 - CTYT: Cho trẻ chơi các 
góc chơi trẻ thích                         

- ôn KT cũ thơ:Bóng mây     
D16- Chơi tự do                          

  -  Trò  chơi  : Trời nắng trời 
mưa   - NH : Cho tôi đi làm 
mưa với 

Ăn bữa chính 13h -16h       
(60 phút)

 - Chuẩn bị bàn, ghế để tổ chức cho trẻ ăn phụ
 - Cô dạy trẻ cách rửa tay trước và sau khi ăn, tổ chức cho trẻ ăn, động viên cho trẻ ăn hết suất, đặc biệt chú ý quan tâm chăm sóc trẻ ăn chậm, biếng ăn, mới 
ốm dậy, SDD.

 - Cô dạy trẻ cách rửa tay, rửa mặt trước và sau khi ăn, nhắc trẻ sau khi đi vệ sinh đúng nơi qui định, biết xếp hàng chờ đến lượt không chen lấn xô đẩy bạn. 
 - Tổ chức cho trẻ ăn động viên trẻ ăn hết suất không đượcc làm rơi vãi thức ăn. 
 - Khi ăn xong biết thưa cô để xin thêm nếu có nhu cầu.  Cô bao quát trẻ biếng ăn, mới ốm dậy.

 - Chuẩn bị chỗ ngủ, đồ dùng cho trẻ ngủ; cho trẻ tự đi lấy chăn gối của mình để đi ngủ. Chăm sóc tạo cho trẻ ngủ yên, ngủ ngon giấc. 
 - Cô luôn có mặt trong lúc trẻ ngủ, chú ý tư thế nằm cho trẻ, không để trẻ nằm sấp khi ngủ
 - Dạy trẻ gấp chăn, chiếu, gối ngăn nắp, gọn gàng.

 - Chuẩn bị bàn, ghế để tổ chức cho trẻ ăn phụ
 - Cô dạy trẻ cách rửa tay trước và sau khi ăn, tổ chức cho trẻ ăn, động viên cho trẻ ăn hết suất, đặc biệt chú ý quan tâm chăm sóc trẻ ăn chậm, biếng ăn, mới 
ốm dậy, SDD.



               
                  Thứ
Hoạt động  Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trẻ chuẩn bị ra 
về và trả trẻ

16h -17h       
(60 phút)

 -Vệ sinh cá nhân trẻ  Cho trẻ vào góc chơi.  Giáo viên gặp gia đình trao đôi  về sức khỏe của trẻ
 Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ mới ra lớp
 - Phát phiếu bé ngoan cuối tuần. Nhắc nhở trẻ sử dụng các từ lễ phép trong giao tiếp như chào cô, chào ông bà, bố mẹ…

GIÁO VIÊN DẠY TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN PHÓ HIỆU TRƯỞNG PHÊ DUYỆT

Nguyễn Thu Hiền Đèo Thị Thuý Nguyễn Thị Nhung
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